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DANKESCHON...

Das Ehrenamt ist eine der wichti-
gen Stutzen der Gesellschaft - so
oder ahnlich wird es immer wie-

der verdffentlicht und protokolliert.
Das kann ich selbst hier und jetzt nicht
beantworten und mochte es auch nicht.
Aber eigene personliche Feststellungen
kann ich nach rund 25 Jahren ehrenamt-
licher Arbeit machen:

Es ist eine Bereicherung des eigenen Le-
bens. Man lernt viele neue Leute kennen
und im GroBen und Ganzen - um das
auch hier nicht unnétig zu verbreitern —
hat das Ehrenamt viele positive Seiten.
Und ganz ehrlich: Wo Licht ist, ist auch
Schatten — man argert sich auch mal.

Als erster Vorsitzender habe ich dieses
Amt nun seit 2008 inne: Damals lag die
Mitgliederzahl bei knapp 1.200 Mitglie-
dern. Jetzt, Ende 2025, haben wir derzeit
Uber 2.700 Mitglieder.

Ja - es hat sich viel getan seitdem. Diese
Entwicklung ist gepragt von veranderten
Rahmenbedingungen und Herausforde-
rungen, wie etwa der Pandemie. Es macht
mich stolz, diesen Verein zu fuhren und
vielleicht auch zum Mitgliederwachstum
beigetragen zu haben.

Wesentlich fir den Erfolg ist das Team
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an der Seite der Vorsitzenden, das en-
gagiert zusammenarbeitet, damit sich
die Mitglieder gut aufgehoben fihlen.
Jedes Mitglied ist zudem ein mdaglicher
Werbetrager und kann im Einzelnen mehr
zur Werbung beitragen als Homepage
und/oder Social Media.

Die Wahrnehmung und Wertschatzung
ehrenamtlicher Angebote ist zentral. Wer
teilnimmt, sich anmeldet oder nachfragt,
erhoht die Bedeutung des Ehrenamts.
Steigende Mitgliederzahlen sind hoffent-
lich ein deutliches Zeichen der Anerken-
nung.

Dankeschon dafiir —im Namen der Ehren-
amtlichen ein aufrichtiges Dankeschon!

Ein kleines Dankeschon kénnen wir an
unsere Mitglieder zurtickgeben. Auch in
diesem Jahr wurde zum dritten Mal in
Folge seitens des Hauptverbandes eine
Erhdhung des Verbandsbeitrages be-
schlossen. In den vergangenen Ausgaben
des ,BERGisch” musste ich immer wie-
der darauf eingehen und habe auch den
kontroversen Schriftverkehr zwischen
mir und dem Prasidenten verdffentlicht.
Hier verweise ich auf den Artikel ,Solida-
ritat” in diesem BERGisch (Seite 11).

Trotz alledem haben wir uns ein weiteres
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Mal entschlossen, diese Verbandserho-
hung nur bedingt an Euch weiterzugeben.
Die steigenden Mitgliederzahlen sowie
die bereits vorzeitige Aufldsung unserer
Hypothek fiir das Vereinsheim machen
dies mdglich.

Also: ruhig weiter Werbung fiir uns
machen!

Nachfragen und Antworten, Infos etc.
werden entweder gerne gesteuert oder
bei mdglichen Treffen personlich beant-
wortet.

Damit das so bleibt oder sogar noch bes-
ser wird, nochmals — und auch immer
wieder — der Aufruf an weitere Personen,
die mit uns zusammenarbeiten wollen.
Wobei das Attribut ,Arbeit" diese Tatig-
keiten nur unzureichend beschreibt:

« Jugendleiterinnen, die nach einer von
der Sektion finanzierten Ausbildung ihr
Wissen mit Jugendlichen teilen und ge-
meinsame Abenteuer erleben maodchten
e Trainerinnen (z. B. Wandern), die Ex-
kursionen planen und durchfihren
e Personen fir organisatorische Aufga-
ben, wie die Betreuung der Website usw.

Fragen kostet ja nichts — wir freuen uns
auf Euch!

Editorial & Sektion ——

Und das Dankeschon vieler gilt dann
auch Euch. Ob Ihr schon Erfahrung habt
oder einfach neugierig seid - jede Un-
terstltzung zahlt und wird von uns ge-
schatzt. Gemeinsam kdnnen wir Projekte
verwirklichen, neue Ideen entwickeln und
den Verein noch lebendiger gestalten.
Wer Lust hat, sich einzubringen — sei es
regelmaBig oder punktuell - ist herzlich
willkommen. Meldet Euch gerne bei uns,
denn gemeinsam erreichen wir mehr und
gestalten die Zukunft unseres Vereins ak-
tiv mit!

Manfred Blanke

1. Vorsitzender
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Design Entwurf: Neue Webseite

NEUE HOMEPAGE - es geht voran!

Unsere neue Website nimmt langsam, aber sicher Gestalt an:

Nach konstruktiven Gesprachen mit KIWIS & BROWNIES aus der Region, die bereits
mehrere Vereins-Websites umgesetzt haben, ist die Entwicklung nun offiziell gestar-
tet.

Was euch erwartet:

o Barrierefrei zuganglich

o Ein frisches, modernes und vor allem schnell ladendes Design

o Das Highlight: ein integriertes Buchungs- und Bezahlsystem — Kurse kénnen di-
rekt Uber die Homepage gebucht und bezahlt werden, ganz ohne Papierkram

Voraussichtlich stehen SEPA-Lastschrift, PayPal, Apple Pay, Google Pay und Klar-
na zur Verfligung. Der groBe Vorteil: Ihr misst nicht mehr das veraltete System des
DAV-Hauptverbands nutzen, und wir miissen Touren nicht mehr doppelt in zwei Sys-
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temen pflegen - weniger Klicks, mehr Zeit fur die Berge.

Geplanter und erhoffter Starttermin:

1. Februar 2026 -> Ab diesem Zeitpunkt konnt ihr neue Touren direkt Gber unsere

Website buchen.

Kurz gesagt: schicker, schneller, weniger Blirokratie
+ Es wird einen eigenen, gesicherten Bereich flir unsere Mitglieder geben. Dort
mochten wir interne Informationen hinterlegen, um noch transparenter fur euch zu

sein.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DAV

PASSAU -21.-23.11.2025

Mit Spannung wurde nicht nur von mir
diese Hauptversammlung in Passau er-
wartet. Dem aufmerksamen Leser unse-
rer Mitteilungen ist es sicher nicht ent-
gangen, dass auch ich mich im Vorfeld
bereits aufgrund der standigen jahrlichen
Forderungen nach einer erneuten Erho-
hung des Verbandsbeitrages direkt an
den Prasidenten des DAV, Herrn Stierle,
gewandt hatte.

Es standen weitere weitreichende Ent-
scheidungen an, sodass sich diese
Hauptversammlung bereits im Vorfeld
etwas von den bisherigen Hauptver-
sammlungen unterschied. Rund zwei
Wochen vor der Versammlung erhielten

die Vorsitzenden der Sektionen - wie
soll ich es bezeichnen - einen Brandbrief
des Prasidenten (beigefligt). In diesem
Schreiben wurde erstmals vollumfanglich
eingeraumt, dass man sich mit dem Di-
gitalprojekt DAV 360 uber Jahre hinweg
(2018-2024) nicht nur verrannt, sondern
auch in erheblichem MaBe verspekuliert
hatte.

Zugleich wurde an die Solidaritat der
Sektionen appelliert, verbunden mit der
Aufforderung, einer erneuten Erhdhung
des Verbandsbeitrages um 3,— Euro zu-
zustimmen.

Ich nehme es gleich vorweg: Dieses Mal
kam das Prasidium gemeinsam mit dem

BERGISCH e
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Verbandsrat nicht durch. Nach einer lan-
gen und intensiven Diskussion wurde der
Antrag mit knapper Mehrheit abgelehnt.
Ein ,einfach immer weiter so", ohne den
Nachweis zu erbringen, dass die Aufgabe
nicht nur verstanden, sondern auch in-
nerhalb eines Uberschaubaren Zeitraums
- bis zur nachsten Hauptversammlung -
zufriedenstellend und abschlieBend be-
waltigt werden kann, war fur viele nicht
mehr akzeptabel.

Uber all die Jahre wurde eine zweistellige
Millionensumme an Mitgliedsbeitragen
Jverbrannt”. Nun erneut neues Personal
einzustellen und weitere Ausgaben zu
bewilligen, erschien der Mehrheit der an-
wesenden Sektionen weder sinnvoll noch
wiinschenswert.

Apropos Sektionen: Auch bei dieser
Hauptversammlung musste festgestellt
werden, dass lediglich rund zwei Drittel
der stimmberechtigten Sektionen anwe-
send waren. Warum das so ist und wes-
halb gerade kleinere Sektionen sich damit
selbst der Moglichkeit berauben, aktiv an
wichtigen Weichenstellungen mitzuwir-
ken, kann ich nicht sagen - Ahnliches ist
leider auch bei unserer eigenen Mitglie-
derversammlung zu beobachten.

Darlber hinaus wurden weitere Entschei-
dungen getroffen:

Fortflihrung des Klimaprojektes (ab 2026
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steigt der ,Preis" fur eine Tonne CO, auf
140,- €).

Ablehnung des Antrages des Prasidiums,
aus dem Gebaude der ehemaligen Ge-
schaftsstelle ein Mietshaus zu machen —
das Gebaude soll verkauft werden.

Uber weitere Themen berichte ich ger-
ne im Rahmen unserer Mitgliederver-
sammlung, auch vor dem Hintergrund,
dass Ende Februar eine auBerordentliche
Hauptversammlung in Mannheim stattfin-
den wird. Dort soll zum einen der Uber-
arbeitete Haushalt des Hauptverbandes
vorgelegt und beschlossen werden, zum
anderen ist eine Umstrukturierung von
Prasidium und weiteren Gremien geplant.
Erste Vorstellungen dazu haben bereits
neue Kritikpunkte hervorgerufen, da auch
hier keineswegs eine Verschlankung vor-
gesehen ist, sondern vielmehr weiteres
Personal akquiriert werden soll.

Ich werde in jedem Fall am Ball bleiben
und die Interessen unserer Sektion wei-
terhin vor Ort vertreten und durchzuset-
zen versuchen:

- Manfred Blanke
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DIE POST IST DA

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr
geehrte Sektionsvorsitzende,

mein groBtes Anliegen auf der letztjah-
rigen Hauptversammlung war es, die Si-
tuation beim Projekt alpenverein.digital
ehrlich, klar und deutlich zu beschrei-
ben. Transparent zu sein. Hinzuschau-
en, wo die Probleme liegen, auch wenn
es wehtut. Ich bin zutiefst Uberzeugt da-
von, dass wir nur so die riesigen Heraus-
forderungen bewaltigen, die bei diesem
GroBprojekt zweifellos vorhanden sind.
Deswegen haben wir auch in den letzten
Monaten nicht nachgelassen, sehr genau
hinzuschauen. Das hat sich einerseits ge-
lohnt, denn wir kdnnen mit Hitobito einen
guten und gangbaren Lésungsvorschlag
prasentieren. Das Hinschauen hat aber
leider auch noch einmal sehr wehgetan.
Wir haben namlich festgestellt, dass al-
penverein.digital in eine vollkommen un-
zureichende IT-Umgebung eingebettet
ist. In eine Umgebung ohne tragfahiges
und sicheres Fundament. In eine Um-
gebung, die Uber die Jahre stark ge-
wachsen ist, aber leider zu einem labilen
Stlickwerk wurde. Mit sehr vielen losen
Einzelteilen und einem sehr groBen und
wichtigen Monolithen, mit Navision, den
wir in zwei Jahren ersetzen missen, weil
seine Lebenszeit auslauft. Die eigentlich
vorgesehene Nachfolge hat sich aber als
viel zu teuer herausgestellt.

10

Mich hat diese Erkenntnis sehr erschreckt,
das gebe ich offen zu. Viel zu lange ha-
ben wir unsere IT-Landschaft in ihrer Ge-
samtheit ohne (Ubergreifende Strategie
ausgebaut. Dabei haben wir Gbersehen,
dass ein Verband mit 356 Vereinen eine
IT-Welt braucht, die deutlich groBer ist
als die eines mittelstandischen Unterneh-
mens. Nur ein Beispiel, das die Dimension
verdeutlicht: Wir haben momentan rund
23.000 User im System, die alleine in
den ersten acht Monaten des laufenden
Jahres rund 3500 Tickets an den Support
geschrieben haben, weil irgendetwas
nicht funktioniert oder sie Unterstlitzung
brauchen. Ein anderes Beispiel zeigt das
Risiko, mit dem wir unterwegs sind: Pro
Jahr verzeichnen wir fast hundertausend
Hacker-Angriffe auf unser System. In die-
sem Sommer war einer davon so kritisch,
dass wir kurz vor der Abschaltung unse-
rer gesamten IT standen, um einen Total-
schaden zu verhindern. Ein extern beauf-
tragtes Cyber-Security-Assessment hat
gezeigt, dass unsere Systeme in wesent-
lichen Teilen unsicher sind und weitge-
henden Nachriistungsbedarf haben.

Ebenfalls erschreckt hat mich die Er-
kenntnis, dass wir bei alpenverein.digi-
tal eine erhebliche Summe abschreiben
mussen, weil einige Bausteine des Pro-
jektes nicht brauchbar sind — insbeson-
dere die Eigenentwicklungen bei der Mit-

BERGISCH e
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gliederverwaltung. Das flachendeckende
Ausrollen der gesamten Microsoft-Of-
fice-Welt samt ihrer Teams-Anwendun-
gen war und ist hingegen fir die tagli-
che Arbeit im gesamten Verband zentral
wichtig und zukunftsfahig. Die Details,
welche bleibende Werte wir geschaffen
haben und wo wir in die Sackgasse gera-
ten sind, konnen Sie der Begleitkommuni-
kation zu diesem Brief entnehmen.

Die Konsequenz aus diesen Erkenntnis-
sen ist eine Botschaft an Sie alle. Eine
Botschaft, die nicht gut ankommt, das ist
mir bewusst, denn sie lautet: Wir brau-
chen zusatzliches Geld und mehr hoch-
qualifiziertes Personal. Konkret brauchen
wir eine Erhéhung des Verbandsbeitrags
um drei Euro. Das ist unsere Schlussfol-
gerung, wenn wir wirklich ehrlich sind
und klar und deutlich aussprechen, was
Sache ist.

Die Botschaft hat eine positive Seite: Wir
wissen sehr genau, wo wir stehen und
was notig ist. Wir wissen, dass wir eine
digitale Briicke in die Zukunft brauchen,
die ein stabiles Fundament hat und aus
gut verbundenen Bruckenpfeilern be-
steht. Eine Briicke, die genau so dimen-
sioniert ist, dass sie zu unseren Bedrf-
nissen als Verband passt. Denn auch das
auch wichtig: Wir sind kein Digitalver-
band, sondern ein Verband fir Bergsport
und Naturschutz. Diese Kernaufgaben
gut und zeitgemaR zu erflllen, muss un-
ser wichtigstes Ziel sein und bleiben. Eine
effiziente Projekt-Steuerung mit Beteili-
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gung der Sektionen, die die
Angemessenheit des gesamten IT-Pro-
jekts stets im Blick hat, ist deshalb von
zentraler Bedeutung.

Schaffen wir es Uberhaupt, diese Briicke
zu bauen? Haben wir nicht in den letz-
ten Jahren bewiesen, dass wir an digi-
talen GroBprojekten scheitern? Meiner
Meinung nach haben wir etwas anderes
bewiesen: Wir haben bewiesen, dass wir
innehalten konnen, dass wir Fehler er-
kennen und daraus lernen kénnen. Dass
wir in der Lage sind, falsche Wege abzu-
brechen, zuriickzugehen und neue Wege
einzuschlagen. Auf der letzten Hauptver-
sammlung haben wir ein groBes Verspre-
chen abgegeben: Wir haben verspro-
chen, dass wir einen Lésungsvorschlag
fUr alpenverein.digital prasentieren. Die-
ses Versprechen haben wir gehalten.
Das war sehr anspruchsvoll, aber es ist
gelungen.

Flr mich ist das ein klares Zeichen, dass
wir sehr wohl in der Lage sind, die digi-
tale Briicke in die Zukunft zu schlagen.
Wir, die wir im Bundesverband ein kom-
petentes und effizientes Team haben. Wir
als Gemeinschaft der Sektionen, die wir
einen starken Verband bilden,

der diese Situation meistern kann. Mit
den ndtigen Ressourcen ausgestattet
und mit dem nétigen Gemeinschaftsgeist.
Wir brauchen ein gemeinsames Bekennt-
nis, dass wir die Briicke in die Zukunft
bauen wollen.

Wir brauchen lhr Vertrauen, dass wir die

n
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Situation richtig analysiert haben.

Wir brauchen lhr Vertrauen, dass wir den
richtigen Weg einschlagen.

Lassen Sie uns auf der Hauptversamm-
lung konstruktiv miteinander sprechen
und die richtigen Entscheidungen treffen,
damit der Deutsche Alpenverein so stark
bleibt, wie er ist.

Roland Stierle
DAV Président

12
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DER MITGLIEDSAUSWEIS 2026

o ™

Zum Jahresanfang werden wieder

die neuen DAV-Mitgliedsausweise
versendet.

Je nach Zahlungsart des
Mitgliedsbeitrags unterscheidet sich der
Ablauf.

Lastschriftverfahren

e Automatischer Versand des
Mitgliedsausweises bis Ende
Februar 2026

* Mitgliedsausweis 2025 bleibt bis
dahin gultig

e Beitragseinzug Anfang Januar per
SEPA-Lastschrift

e Bei Abbuchungsfehlern bitte keine
Ruckbuchung vornehmen
- kurze Info an Geschaeftsstelle@

Uberweisung
¢ Versand des Mitgliedsausweises
erst nach Zahlungseingang

dav-gm.de genlgt
- so vermeiden wir unnétige
Stornogebihren

Digitaler Mitgliedsausweis optional nutzbar
ab 1. Februar 2026

Beitragshohe und Bankverbindung:
siehe Website

Kategoriennummer: auf dem
Mitgliedsausweis des Vorjahres
Zahlung bitte bis spatestens 31.
Januar

Versicherungsschutz nur bei
fristgerechter Zahlung

Anderungen lhrer Daten
Neue Adresse oder Bankverbindung? - Kurze Mitteilung per E-Mail an
Geschaeftsstelle@dav-gm.de

(weitere Infos auf der Website oder in der Geschdftsstelle)

2026/01
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LKOMMEN

wir heiBen euch ganz herzlich in unserer Gemeinschaft willkommen! Es freut uns sehr,
dass ihr euch entschieden habt, Teil unseres Teams zu werden. Gemeinsam mochten
wir ein offenes, unterstiitzendes und inspirierendes Umfeld schaffen, in dem sich alle

wohlfiihlen und ihre Starken einbringen kénnen.

Unsere besondere Verpflichtung

Als Gemeinschaft sehen wir es als unsere besondere Verpflichtung an, euch den
Einstieg so angenehm wie mdglich zu machen. Wir stehen mit Rat und Tat zur Seite,

damit ihr euch schnell zurechtfindet und
euch bei uns wohlfhlt.

Fragen und Kontakt

Solltet ihr Fragen haben - egal
ob zu Ablaufen, Angeboten oder
Ansprechpartnern - zdgert bitte nicht,
Kontakt mit uns aufzunehmen. Wir sind
jederzeit gerne fir euch da und helfen
weiter. Sprecht uns einfach personlich
an oder schreibt uns eine E-Mail an
geschaeftsstelle@dav-gm.de.

Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit und viele gemeinsame
Erlebnisse!

16
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NEUE MITGLIEDER

Schon, dass ihr da seid — wir heiBen unsere neuen Mitglieder herzlich willkommen!

Nachname
Badziura
Bartels
Bartels
Behan
Berke

Bleier

Bock

Bock

Bock
Born-S.
Boye
Breitenbach
Biki
Calaminus
Dempewolff
Dieball
Dillenhofer
Dillenhofer
Dillenhofer
Drége
Droscher
Dirdoth
Essrich
Ewaldt
Federici
Fenstermacher
Fernandez R.
Franz
Gelhausen
Gelhausen
Gelhausen
Gelhausen

2026/01

Vorname
Malea Sophie
Daniela
Vanja
Tobias
Viola
Hannah
Anna-Lena
Dominik
Marius
Gaby
Jorn
Maxime
Milan
David
Thilo
Tanja
Ella Maria
Kathrin
Markus
Nicole
Yvonne
Andreas
Ricarda
Maike
Gea
Michael
Luis
Maik
Elias
Leonas
Lukas
Sarah

Wohnort
Hamburg
Lindlar

Lindlar

Halver
Marienheide
Ko6In
Plettenberg
Plettenberg
Attendorn
Engelskirchen
Gummersbach
Wermelskirchen
Overath
Nidmbrecht
Ruppichteroth
Wiehl
Reichshof
Reichshof
Reichshof
Finnentrop
Gummersbach
Herscheid
Nimbrecht
Vogelsen
Meinerzhagen
Morsbach
Overath
Wermelskirchen
Morsbach
Morsbach
Morsbach
Morsbach
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Nachname Vorname Wohnort ‘
Gelhausen Thomas Morsbach "
Genglawski Kirsten Wiehl

Gerhards Frank Windeck
Gerhards Niklas Wermelskirchen
GeBner Christian Gummersbach
Gisbrecht Bruno Marienheide
Gisbrecht John Marienheide S
Gisbrecht Maria Marienheide
Gisbrecht Oskar Marienheide
Gobel Tim Attendorn

Gohlert Lara Lidenscheid
Grote Stephan Gummersbach
Gummich Christian Rommerskirchen
Hahn Marcel Limburg

Hahn Melissa Limburg

Hamm Daniel Bergisch Gladbach
Heilich Christiane Wiehl

Hein Till Siegen
Heisterkamp Werner Leverkusen
Hennes Dominik Attendorn

Hennes Emma Attendorn

Hennes Linda Attendorn

Hennes Max Attendorn
Heukelbach Dorina Kierspe

Hochstein Josefine Plettenberg
Hochstein Stefan Plettenberg
Hochstein-S. Maike Plettenberg
Hoffmann Jonathan Wipperfiirth
Hoffmann Lena Koln

Hoffmann Pius Olpe

Hombach Ulrike Waldbrol

Hopfer Karolin Overath

Hopfer Marco Overath

Hosking Jutta Lindlar
Jarzombek Bastian Engelskirchen
Kabisch Jenna Wipperfurth
Kabisch Nadine Wipperfurth
Kéasberg Michael Waldbrdl

18 BERGISCH e SektionGummersbach



Nachname
Kayser
Klein
Knoch
Knoch
Knoch
Knoch
Korff
Kossebau
Kreutzer
Kreutzer
Kilheim
Kupke
Kuther
Kither
Lange
Lange
Lichtenberg
Melcher
Mlynczak
Miiller
Murkowski
Nagorny
Nanzig
Noss
Pahlke
Pahlke
Papies
Potthoff
Pritzkau
Pudor
Raab
Radermacher
Radloff
Raphael
Raphael
Raphael
Raphael
Richter

2026/01
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Vorname
Stefan
Dominika
Frederik
Kristina
Lennard
Philipp
Axel
Elisa-Josephine
Anette
LuBelle
Benedikt
Emil
Christian
Fynn

Jan
Rainer
Siegfried
Alexander
Tobias
Niklas
Maike
Noah
Anna
Matteo
Antonino
Denise
Henner
Marc
Manuel
David
Staphanie
Stefan
Yvonne
Andreas
Anouk
Elijah
Kirsten
Alexander

Wohnort
Gummersbach
Attendorn
Lohmar
Lohmar
Lohmar
Lohmar
Lindlar
Schalksmiuhle
Hamm

Hamm

Koln
Lidenscheid
Lohmar, Rheinl
Lohmar
Diisseldorf
Drolshagen
Burscheid
Attendorn
Reichshof
Gummersbach
Gummersbach
Nldmbrecht
Gummersbach
Reichshof
Waldbrol
Waldbrol
Overath
Marienheide
Gummersbach
Meinerzhagen
Attendorn
Lindlar
Lidenscheid
Neuenrade
Neuenrade
Neuenrade
Neuenrade
Morsbach
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Nachname Vorname Wohnort L
Rothe Andreas Wiehl -
Rothe Fredrik Wiehl

Rothe Ida Wiehl

Rottlander Barbara Much

Rottlander Emma Much

Rottlander Martha Much

Rottlander Philipp Much

Ruffler Andreas Marienheide 3
Ruhnke Peter Morsbach
Sauermann Bastian Lindlar

Schafer Florian W. Nimbrecht
Schauerte Aaron Peter Meinerzhagen
Schein Johann Hamm

Schein Max Hamm

Schichtel Katrin Herscheid
Schieder Carolin Gummersbach
Schinke John Gummersbach
Schirmer Jim Kurten
Schlirscheid Walter Engelskirchen
Schmidt Jasmin Maja Engelskirchen
Schmidt Maximilian Engelskirchen
Schmidt Nika Franziska Engelskirchen
Schmidt Ronja Wipperfirth
Schmitz Jan Kurten

Schnell Leon Plettenberg
Schoélinhammer Viola Lindlar

Schroder Jana Engelskirchen
Schroder Mila Marie Engelskirchen
Schroder Thor Mathis Engelskirchen
Schulte Janna Sophie  Sundern

Schulte Kathrin Sundern

Schulte Lauri-M. Sundern

Schwarz Philipp Reichshof

Seuster Lina Marie Altena
Sondermann Julia Regina Waldbrol
Sonnenberg Timo Meinerzhagen
Stadler Arne Bergisch Gladbach
Stadler Emmi Bergisch Gladbach

BERGISCH e

Sektion Gummersbach
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Nachname
Stadler
Steimel
Stiefelhagen
Stiefelhagen
Stinner
Stinner
Stinner

Thal

Tix

Tix

Toman
Tump
Vollmann
Vollmann
vom Hofe
Wall

Weber

Welz
Wendscheck
Wendt
Wendt
Wendt
Wendt
Wettengl|
Wortmann
Wortmann
Wortmann
Wortmann

2026/01

Vorname
Romy
Fabian
Lias
Thea
Bernd
Johanna
Jutta
Mona
Bernadette
Joachim
Susanne
Stefan
Paul
Sven
Torben
Genadij
Lukas
Pauline
Tanja
Amelie
Joris
Kathrin
Lauris
Kirstin
Emma
Linus
Mia
Michaela

Wohnort

Bergisch Gladbach
Much

Lindlar

Lindlar

Morsbach
Morsbach
Morsbach

Altena
Gummersbach
Gummersbach
Much

Drolshagen
Marienheide
Marienheide
Schalksmiuhle
Drolshagen
Rosrath
Lidenscheid
Gummersbach
Wipperfirth
Wipperfirth
Wipperflirth
Wipperfirth
Reichshof - Wolfseifen
Altena
Altena
Altena
Alten

21



Deutscher Alpenverein - .
% Sektion Gummersbach Mitgliedschaft & Service ——

VERSTORBENE

Leider gehdren auch Abschiede zu unserem Vereinsleben —wir gedenken in Dankbarkeit
unserer verstorbenen Mitglieder und bewahren ihr Andenken.

Nachname Vorname Geb. Datum Mitglied seit
Knopf Dr.Hermann 30.09.1929 1970
Passberger Thomas 16.06.1965 1993
Brockhaus Anno 01.06.1959 2019
Eckert Klaus 10.04.1942 1987
Riebling Helmut 08.02.1938 2018
Brodde Brigit 26.03.1957 1966

22 BERGISCH e SektionGummersbach



JUBILIARE

Unsere Jubilare stehen fir viele Jahre Verbundenheit, Engagement und Treue zur
Sektion - dafuir sagen wir herzlich Danke.

Jahre
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
40
40
40
40
40
40
40
40
40
50
50
50
70

2026/01

Nachname
Nemitz-Gunther
Miebach
Esser
Steinbach
Lohmar
Lausberg
Klauke
Reffelmann
Limper
Schulte

Penz
Heinrich
Schoner
Broich
Steinbach
HeinrichIngrid
Tautorat
Gensichen
Blumberg
Elvenkemper
Rogowski
Rogowski
Sprenger
Elvenkemper
Marienhagen
Blumberg
Lethert
Kuschel
Roschinsky-Gutschoven
Roschinsky
Cichorius

Vorname
Sonja
Brigitte
Stefan
Reiner

Dirk

Rainer
Harry

Beate

Ulrich
Carsten
Marco
Hans-Georg
Hans-Dieter
Norbert
Lara
Michaela
Dieter

Antje

Horst
Brigitte
Annette
Frank

Udo
Antonius
Christa
Marita

Ute
Franz-Josef
Renilde
Ludger
Hans-Dieter

Wohnort
Bergneustadt
Lindlar
Engelskirchen
Wipperfirth
Waldbrol

Bergisch Gladbach
Troisdorf

Wiehl

Koln

Finnentrop

Bonn

Bergisch Gladbach
Windeck

Kirten
Wipperflrth
Bergisch Gladbach
Kiirten

Koln

Marienheide
Wipperfurth
Lindlar

Lindlar
Wipperfurth
Wipperfurth
Langenfeld
Marienheide
Swisttal
Bergisch-Gladbach
Bergneustadt
Bergneustadt
Bergisch-Gladbach
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UNSER VORSTAND

Manfred Blanke

1. Vorsitzender

Hans-Dieter Reeh
Schatzmeister

Sascha Kopplin

Geschaftsfuhrer

& 1.Vorsitzender@dav-gm.de ggeschéﬁsthrer@dav—gm.de & schatzmeister@dav-gm.de

Ra  +49170 1698492 RS 02261/8165273 Ra  +49172 7371984

Marcus Mau
Jugendreferent

B jugend@dav-gm.de

Ra  +49170 2417090

24 BERGISCH e SektionGummersbach



UNSER BEIRAT

=

Micheal Haugk

Ausbildungsreferent

Matthias Konig

Familiengruppe
X familie@dav-gm.de
Ra  +49 1711924154

Klettergruppe Altena

3 ausbildung@dav-gm.de
Ra +491512 1254503

X v.geier@dav-gm.de
R +491512 0762853

Janosch Althoff

® Redaktion/Marketing
1 3 j.althoff@dav-gm.de
BR, +49 152 34363938

Michael Hoch

¥ OG Bergisch-Gladb.*
\E m.hoch@dav-gm.de
PR.  +49 172 8938155

Sascha Ashach
4 e OG Attendorn

‘E s.asbach@dav-gm.de

+49 175 3488641

Reinhard Driese ® Monika Blanke

Felswart Geschaftsstelle

Klimakoordinator
X klima@dav-gm.de
Ra +49 1578 4690885

B geschaeftsstelle@dav-gm.de

M felswart@dav-gm.de
o +491522 1683181

o  02261/920524
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UNSERE TRAINER

Micheal Hoch

Trainer C Sportklettern

Marcus Mau
Trainer C Sportklettern

Matthias Konig

Familiengruppen Leiter

B familie@dav-gm.de ™ jugend@dav-gm.de X m.hoch@dav-gm.de

+49 1711924154 Ra  +49170 2417090 Ra  +49172 8938155

Manfred Blanke

Wanderleiter

Rene Brehm
e Trainer C Sportklettern

Vanessa Asmuth
Kletterbetreuerin

X m.blanke@dav-gm.de E v.geier@dav-gm.de

r.orehm@dav-gm.de

Ra  +49170 1698492 o  +491512 0762853 R +49172 7371984
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UNSERE TRAINER

AR

Ingo Giitelhdfer
Trainer C Sportklettern

B i.guetelhoefer@dav-gm.de

e  +4916090504502 R

Sascha Asbach

2] Trainer C Bergsteigen .

W s.ashach@dav-gm.de

Wk, +49175 3488641

2026/01

Moritz Klein
Trainer B Sportklettern

B mklein@dav-gm.de
+49 15788104989 o

Benjamin Taube
(Trainer C Sportklettern)

3 b.taube@dav-gm.de |
+49 1573 5329291

Thimo Panne

" Trainer C Sportklettern

3 tpanne@dav-gm.de
Re  +4915788104989
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NOTFALL IN DEN BERGEN

VORBEREITUNG ALPINES NOTSIGNAL

vor der Tour beachten wenn kein Telefonkontakt moglich ist
Eine gute Vorbereitung kann im Ernstfall BENEENEELER XX X X X 1@ )
entscheidend sein: e 6 Zeichen pro Minute (Rufen, Pfeifen,

« DAV-Mitgliedsausweis mitnehmen Lichtsignal)
(Notrufnummern auf der Riickseite) . Sjl wlitis badee
«  Wichtige Telefonnummern im Handy -> Signal in gleicher Weise wiederholen

speichern Antwortsignal: @ @ ® (@
+  Wetterprognose, « 3 Zeichen pro Minute
Lawinenlagebericht und aktuelle e 1Minute Pause
Bedingungen beachten -> So wird signalisiert, dass der Notruf
« Die ASS-Hotline des DAV steht wahrgenommen wurde.
Mitgliedern rund um die Uhr zur
Verfligung Beide Hande schrag nach oben

gestreckt bedeutet ,, YES"

-,,wir brauchen Hilfe".

NOTFALL Eine Hand nach oben und eine Hand

im Notfall richtig handeln nach unten gestreckt bedeutet ,,NO"

«  Notruf absetzen -,,wir brauchen keine Hilfe".

e 112 - europaweit glltiger Notruf
e Bergnotruf: +49 (0)89 / 30 65 70 91 ' .
¢ Ruhig bleiben, Ort, Situation
und Anzahl der Betroffenen klar
beschreiben

28 BERGISCH e SektionGummersbach
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SCHADENSMELDUNG/UNFALLMELDUNG

fur einen reibungslosen Ablauf

e Nachdem die akute Rettung und Versorgung gesichert sind, musst du den Unfall /
Schaden beim DAV melden -> insbesondere zur Versicherungsabwicklung.

Unterlagen sammeln

o Unfallberichte (Bergrettung, Hubschrauber, Polizei)
e Arzt-/Krankenhaus-Rechnungen

e Anmeldebedingungen / Mitgliedsausweis vom DAV
e Formular ausgefiillt (siehe oben)

VERSICHERUNGS-
SCHADENANZEIGE: BEDINGUNGEN:

2026/01 29
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ACHTUNG ANGEBOT

Gemeinsam Stark

Immer wieder wurde der Wunsch an uns
herangetragen, die Zugehorigkeit zur
DAV-Sektion Gummersbach auch nach
auBen sichtbar zu zeigen. Diesem Wunsch
kommen wir nun nach:

Wir haben uns entschlossen, DAV-T-
Shirts anzuschaffen, die sowohl im
Alltag als auch bei Touren, Kursen oder
Vereinsveranstaltungen getragen werden
konnen.

Die  T-Shirts stammen von der
Firma Strauss, die fir ihre hohe
Verarbeitungsqualitdt bekannt ist. Es
handelt sich um Baumwoll-Shirts mit
Stretch-Anteil, die angenehm zu tragen,
formstabil und robust sind - also bestens
geeignet fir sportliche Aktivitaten und
den taglichen Einsatz.

Bestellung & Preis

Wer Interesse an einem solchen
T-Shirt hat, kann sich (ber die
Geschéaftsstelle an die Sektion wenden.
Der voraussichtliche Preis liegt — abhangig
von der Bestellmenge - zwischen 10 €
und 15 € pro Shirt.

30
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ARBEITSEINSATZ

SAMSTAG, 16.05.2026

Alle Jahre wieder ... Arbeiten um und in unserem Vereinshaus
mussen sein. Das ganze Jahr Uber wird diese Arbeit nicht von
den Heinzelmannchen erledigt, sondern von einigen ganz
wenigen.

Einmal im Jahr — zur Grundreinigung und Gartenpflege — ist
diese Arbeit jedoch nur gemeinsam mdglich und auch sinnvoll.
Daher hier der Aufruf zu einem Arbeitseinsatz ...

Samstag, 16.05.2026

Beginn: 09:00 Uhr

Am besten in Arbeitskleidung!

Rickmeldungen bitte an die Geschaftsstelle und/oder direkt an
mich:

1.Vorsitzender@dav-gm.de

Tel.: 0170 16 984 92
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Deutscher Alpenverein
Sektion Gummersbach

S

Gruppen und Community ——

DIE JUGENDGRUPPE

Es ist erfreulich zu beobachten, dass die
Jugendgruppe in Lindlar kontinuierlich
wachst und die Mitglieder gemeinsam
klettern. Die Kinder zeigen groBe
Begeisterung und bringen sich aktiv
ein. Besonders erfreulich ist, dass
sie sich unter meiner Anleitung auch
zutrauen, das Sichern zu uUbernehmen.

Der Einstieg ins Sichern stellt fir viele
zunachst eine Herausforderung dar, denn
die richtige Technik beim Seileinholen
zu erlernen, bendtigt Ubung. Wahrend
einige Kinder schnell ein gutes Gefihl
dafir entwickeln, brauchen andere
etwas mehr Zeit, da beim Sichern
viele Details beachtet werden mussen.

Fur Neulinge sind die notwendigen
Handgriffe durchaus komplex, da immer
zwei Aktionen gleichzeitig ausgefihrt
werden muissen. Dennoch lassen sich
die Kinder davon nicht entmutigen.

Einige mochten am liebsten direkt
weitermachen und sich gezielt auf die
Sommersaison vorbereiten. Dabei ist es
wichtig zu wissen, dass beim Klettern am
Fels noch mehr Aspekte berlicksichtigt
werden mussen. Vieles davon kdnnen
wir jedoch bereits gemeinsam in
der Halle Uben. Das Training in der
Halle bietet den Vorteil, dass wir uns

34

in einem sicheren Umfeld bewegen
und  zusatzlich  abgesichert  sind.

Die Gruppe besteht Uberwiegend aus
festen Mitgliedern, aber auch aus Kindern,
die immer wieder gerne vorbeischauen.
Diese Mischung bereichert unsere
Gemeinschaft und sorgt flr eine
offene und freundliche Atmosphare.

Ich freue mich jedes Mal auf die Treffen
der Jugendgruppe und bin immer wieder
begeistert, welche Fortschritte die Kinder
machen und wie viel ich ihnen vermitteln
kann.

Herzliche GriiBe
Marcus Mau

BERGISCH e
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TERMINE

@ JDAV Jugendgruppe 2T - Lindlar

10.01.2026 -15:00-19:00 Uhr
24.01.2026 -15:00-19:00 Uhr
07.02.2026 -15:00-19:00 Uhr
21.02.2026 - 15:00-19:00 Uhr
07.03.2026 -15:00-19:00 Uhr
21.03.2026 -15:00-19:00 Uhr

Osterferien:
30.03. bis 11.04.2026

04.04.2026 -15:00-19:00 Uhr
18.04.2026 - 15:00-19:00 Uhr
02.05.2026 - fallt aus
16.05.2026 - fallt aus
30.05.2026 -15:00-19:00 Uhr
13.06.2026 -15:00-19:00 Uhr
27.06.2026 -15:00-19:00 Uhr

Hinweis:
In den Ferienzeiten kann ein Termin entfallen,
wenn keine Anmeldung vorliegt.

Erfahrungsbericht

Meine Tochter und ich haben am DAV-Klettertreff
im 2T teilgenommen, der von Marcus betreut
wird. Schon beim Ankommen wurden  wir

herzlich empfangen und flihlten uns sofort wohl.

Durch meine Tochter habe ich selbst die Freude am
Klettern entdeckt, bin beim Sichern jedoch noch
recht nervés. Marcus schaute mir beim Sichern
Uber die Schulter und gab hilfreiche Tipps zu
verschiedenen Sicherungsgeraten. Besonders das
GriGri Plus hat mir dabei viel Sicherheit gegeben.

Ein ganz  besonderer
meine Tochter

Moment war, als
mich mithilfe eines Gerats als

2026/01

Vorschaltwiderstand  erstmals  selbst  sichern
konnte. lhre Freude dariliber war deutlich zu spiren.

Am nachsten Morgen sagte sie beim Friihstiick:
.Mama, es ist immer noch unfassbar, dass ich dich
sichern konnte."

Marcus hat den Zauber des Kletterns fiir meine
Tochter noch greifbarer gemacht. Ich kann
jedem, der Lust auf's Klettern hat, nur empfehlen,
einmal bei dieser tollen Truppe vorbeizuschauen.

LG Jana S.
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BERICHT: 1. KINDERGEBURTSTAG

letternalle

Die Organisation und Durchfiihrung eines Kindergeburtstages war flr mich
eine interessante, schone und bereichernde Erfahrung. Die Kindergruppe
umfasste insgesamt neun Kinder. Einige von ihnen hatten bereits Erfahrungen
im Klettern, wahrend andere zum ersten Mal Kontakt mit diesem Sport hatten.
Die Vorbereitungen begannen bereits mehrere Tage im Voraus. Gemeinsam
mit der 2T Kletterhalle wurde abgestimmt, wie der Geburtstag ablaufen sollte,
in welchen Bereichen wir uns aufhalten wirden und in welchem Zeitraum die
einzelnen Programmpunkte stattfinden sollten.

Am Tag des Geburtstages trafen wir uns vor der Kletterhalle. Nach einer kurzen
Vorstellungsrunde erklarten wir den Kindern die wichtigsten Regeln und wiesen
auf die Dinge hin, auf die beim Klettern besonders geachtet werden muss.
Zum Auftakt spielten wir gemeinsam mit den weiteren Aufsichtspersonen ein
Aufwarmspiel namens ,Elefanten waschen”. Dieses Bewegungsspiel beinhaltet
alle Bewegungsablaufe, die auch beim Klettern und Bouldern bendtigt werden,
sodass alle Muskeln optimal aufgewarmt wurden. AnschlieBend wechselten
wir in den Boulderbereich, wo die Kinder viel SpaB hatten und sich richtig
austoben konnten. Danach ging es an die Kletterwand, an der alle Kinder nach
Herzenslust klettern konnten, bis die bestellten Pizzen geliefert wurden und
wir eine gemeinsame Pause einlegten. Nach der Starkung folgten zwei weitere
Highlights: Wir zogen eine Strickleiter mit Sicherung in die Hohe, an der sich
die Kinder weiter ausprobieren konnten, und erklarten, wie man diese am
besten erklimmt. Parallel dazu wurde die Highline (Slackline) gedffnet, auf der
einige Kinder ihre Balance unter Beweis stellen konnten.

Die Zeit war gut durchgeplant und verging dennoch wie im Flug — wie Sand,
der durch die Finger rinnt. In den letzten Minuten wurden die restlichen
Pizzastlicke gegessen und gemeinsam aufgeraumt, bevor wir uns schlieBlich
verabschiedeten.

Der Kindergeburtstag war insgesamt eine sehr schone Erfahrung, die
mir viel Freude bereitet hat. Ich freue mich schon jetzt auf den nachsten
Kindergeburtstag!
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Deutscher Alpenverein
Sektion Gummersbach

- Termin: 31.05.2026 - Sonntag
Gemeinsam wollen wir die Sonne und
den Felsen in Heggen genieBen. In der
. Gruppe werden wir die verschiedenen
Kletterrouten auswahlen und uns
gemeinsam an die Herausforderungen
des Felsens herantasten. Dabei
steigern wir uns Schritt fur Schritt im
Schwierigkeitsgrad und unterstutzen uns
gegenseitig, um die Kletterziele sicher
. zu erreichen und das mit viel SpaB im
Vordergrund!

Inhalt
zusammen Klettern
gemeinsam SpaB haben
kleine Einflihrung im Vorstieg klettern
Toprope / Vorstieg
Selbstsicherung

Voraussetzungen
Hallenerfahrung, ausreichend Trinken
~ und Essen

Gruppen und Community ——

Ausriistung
o Klettergurt
e Helm
e Sicherungsgerat
60er Bandschlinge
Exen
zwei TriLock Karabiner
e Kletterschuhe
e kurz Prusik
(sofern vorhanden — kann Material auf
Anfrage gestellt werden).

Teilnehmer Anzahl: min. 3 bis max. 7 TN
Kosten: 5,00 Euro + 5,00 Euro Klima

Ort: Finnentrop — Heggen Klettergebiet
Start: 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Leitung: Marcus Mau

BERGISCH e SektionGummersbach
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Termin: 07.06.2026 - Sonntag
— Die Lenne platschert ruhig vor sich hin,
wahrend die Sonne die Felsen in warmes

~ Licht taucht - ideale Bedingungen,

. um gemeinsam den Tag zu genieBen

~ und sich beim Klettern auszupowern.
Die Reibungsplatten vor Ort bieten

~ eine willkommene Abwechslung und
sind deutlich anspruchsvoller als
herkdmmliche Felsformationen, was das
Klettererlebnis besonders spannend
macht.
Fur Pausen und geselliges
Beisammensein stehen Tische
und Béanke bereit. Hier konnen wir
gemeinsam essen, trinken und uns
austauschen. Daruber hinaus besteht die
Moglichkeit, verschiedene Routen mit

~ unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
zu erkunden, sodass sowohl Einsteiger
als auch Fortgeschrittene auf ihre Kosten
kommen.

Inhalt
zusammen Klettern
gemeinsam SpaB haben

kleine Einfuhrung im Vorstieg klettern

Toprope / Vorstieg
Selbstsicherung

2026/01

Voraussetzungen
Hallenerfahrung, ausreichend Trinken
und Essen

Ausriistung

e Klettergurt

e Helm

e Sicherungsgerat

e 60er Bandschlinge

e Exen

e« zwei TriLock Karabiner
o Kletterschuhe

e  kurz Prusik

(sofern vorhanden — kann Material auf
Anfrage gestellt werden).

Teilnehmer Anzahl: min. 3 bis max. 7 TN
Kosten: 5,00 Euro + 5,00 Euro Klima

Ort: Werdohl — Lenneplatte Klettergebiet
Start: 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Leitung: Marcus Mau
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Deutscher Alpenverein
Sektion Gummersbach

Termin: 05.07.2026 - Sonntag

Unser Treffpunkt befindet sich am
Parkplatz an der Lister, der gleichzeitig
- als Ausgangspunkt flir unser
gemeinsames Kletterabenteuer dient.
Von dort aus machen wir uns gemeinsam
auf den Weg zum Klettergebiet
Scharpenbeul. Die Wanderung dorthin
dauert etwa 20 Minuten und weist
einen mittleren Schwierigkeitsgrad auf.
Sie bietet somit nicht nur eine kleine
sportliche Herausforderung, sondern
auch die perfekte Einstimmung auf
den bevorstehenden Klettertag. Bereits
wahrend des Aufstiegs kdnnen wir die

“4= Vorfreude auf das Klettergebiet genieBen

und die besondere Atmosphare der
Umgebung auf uns wirken lassen.

Inhalt
zusammen Klettern
gemeinsam SpaB haben
kleine Einfihrung im Vorstieg klettern
Toprope / Vorstieg
Selbstsicherung

Gruppen und Community ——

Voraussetzungen
Hallenerfahrung, ausreichend Trinken
und Essen

Ausriistung

o Klettergurt

e Helm

e Sicherungsgerat

e 60er Bandschlinge

e Exen

e zwei TriLock Karabiner
o Kletterschuhe

e kurz Prusik

(sofern vorhanden — kann Material auf
Anfrage gestellt werden).

Teilnehmer Anzahl: min. 3 bis max. 7 TN
Kosten: 5,00 Euro + 5,00 Euro Klima

Ort: Scharpenbeul — Treffpunkt am
Parkplatz

Start: 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Leitung: Marcus Mau
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Sektion Gummersbach Gruppen und Community ——

DER KURSMANAGER

Seit nunmehr einem Jahr habe ich die
Verantwortung fir den Kursmanager
Ubernommen. Zu Beginn meiner Tatigkeit
habe ich engagiert alle Kurse der Sektion
Gummersbach in das System eingepflegt
und mich intensiv mit den Ablaufen
vertraut gemacht.

Ein  weiterer wichtiger Bestandteil
meiner Arbeit war die Organisation der
Anmeldungen. Ich habe dafiir gesorgt,
dass alle Anmeldungen reibungslos
abgewickelt und die entsprechenden
Bestatigungen zeitnah versendet wurden.

BW-2025-02  Durch die Venediger Alpen

BW-2025-03  Durchs steinerde Meer

3-2025-05 2usammen Klettern in Heggen

1-2025-06 Felsklettern bei Scharpanbeul

K 09 2025 Grundkurs Mehrseillaengen Klettern Plaisir
K-2025-01 Grundkurs Mehrseillaengen Klettern Plaisir
K-2025-02 Einsteigerkurs Felsklettern

K-2025-03 Kletterausflug Scharpenbeul

K:2025-04 Alpinkurs - Basiskurs Sergsteigen
K-2025-05 Grundkurs Mehrseillaengen Klettern Plaisir
MB-2025-01  E-MTB Tour - Vier Seenrunde

MB-2025-02
MB-2025-03
MB-2025-04

MTB Tour im Saueriand
MTB Tour im Sauerland
MTB Tour im Sauerland

MB-2025-05 MTB Tour im Sauerland

Ski-2025-01  Gemeinschaftsskitour

Ski-2025-02 LVS Training

W-2025-01 Kieine Grenzwanderung

W-2025-02 Weisswurstwanderung

W-2025-03 Ueber sieben Berge sollst du gehen

W-2025-04 Wanderung - Genuss - Abenteuer und mehr - geht das Oberhaupt
'W-2025-05 Jahresabschluss Wanderung
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Im Laufe des Jahres habe ich mich
zunehmend mit dem verwendeten
Programm auseinandergesetzt. Durch
die regelméaBige Anwendung konnte ich
meine Kenntnisse stetig vertiefen und
wurde immer routinierter im Umgang mit
dem System.

Die Arbeit mit den Kursen und dem
Programm hat mir groBe Freude bereitet.
Daher blicke ich voller Zuversicht auf das
kommende Jahr und freue mich darauf,
auch weiterhin fiir Euch alle da zu sein.

Liebe GriuBe

Marcus

Bargwandern Gefdhrte Bergw.., GM -

e PRI 5
Finnentrop Kurs GM 2025
Meinerzhagen Klettern Kurs GM 2025
Tessin, Grimsel-... Klettern Ausbildung GM Som

Klettern Kurs GM 23.08
Tessin, Grimsel-... Klettern Ausbildung GM Som
E-MTB 1| Gefihrte Tour GM 08.03.
E-MTB biken Gefuhrte Tour GM 24.05.

E-MTB Gefuhrte Tour

Gefuhrte Wande... Gl
Gefuhrte Wande...
Gefuhrte Wande...
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—— Gruppen und Community

KLETTERTREFF

Du hast Lust aufs Klettern, beherrschst
die Sicherungstechniken, aber dir fehlt
ein zuverlassiger Kletterpartner?

Dann bist du bei unserem offenen
Klettertreff genau richtig!

Die DAV Sektion Gummersbach ladt
alle interessierten Kletterinnen und
Kletterer ein, mittwochs um 19:00 Uhr
in der Kletterwelt Sauerland gemeinsam
aktiv zu werden. Der Treff richtet sich an
Menschen, die bereits sichern kdnnen
und SpaB am gemeinsamen Klettern
haben - unabhangig von Alter oder
Kletterniveau.

Ziel des Klettertreffs ist es, neue Leute

2026/01

kennenzulernen, sich auszutauschen und
unkompliziert Kletterpartner zu finden.
Dabei steht das gemeinsame Erlebnis im
Vordergrund —in entspannter Atmosphare
und ohne Leistungsdruck.

Wichtig: Es handelt sich nicht um
einen Kurs. Kenntnisse im Sichern
und selbststandiges Klettern werden
vorausgesetzt.

Ansprechpartner: Vanessa Asmuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich -

komm einfach vorbei und sei dabei! Wir
freuen uns auf dich!

43



Deutscher Alpenverein
Sektion Gummersbach

S

Gruppen und Community ——

DIE FAMILIENGRUPPE

Bei unseren Touren soll wirklich jede
Altersgruppe vertreten sein - vom
ersten Lebensjahr bis ins hohe Alter.

Kinder, Eltern, GroBeltern: Alle sind
herzlich willkommen. Besonders
schon ist es, wenn Oma und Opa

gemeinsam mit ihren Enkeln an unseren
Wanderungen teilnehmen und die Natur
generationslibergreifend  erlebt  wird.

Unsere Wanderungen flhren
Uberwiegend Uber gut ausgebaute
Forst- und Waldwege durch die hugelige
Landschaft des Sauerlands und des
Bergischen Landes. Die Strecken sind
bewusst kindgerecht gewahlt und so
gestaltet, dass niemand Uberfordert
wird. Vielmehr geht es darum, Freude
an Bewegung zu vermitteln, gemeinsam
drauBen zu sein und die Natur spielerisch
zu entdecken.

Im Mittelpunkt stehen dabei immer die
Kinder. Durch kleine Spiele, Pausen
zum  Entdecken und gemeinsame
Erlebnisse unterwegs férdern wir ihre
Neugier und wecken das Interesse am
Wandern. Gleichzeitig bleibt genligend
Raum fir Gesprache, Austausch und
das gemeinsame Erleben in der Gruppe.

Wir suchen frohliche Kinder mit ihren
Eltern — und gerne auch GroBeltern —, die

A

Lust haben, gemeinsam Zeit in der Natur
zu verbringen, neue Wege zu entdecken

und Teil einer offenen, herzlichen
Gemeinschaft zu werden. Wichtig ist
lediglich, dass bei jeder Unternehmung
mindestens ein Erziehungsberechtigter
dabei ist, damit alle Aktivitaten sicher
und entspannt stattfinden  konnen.

Ob erste kleine Wanderungen oder
bereits erfahrene Naturentdecker:
Bei uns steht nicht die Leistung im
Vordergrund, sondern das gemeinsame
Unterwegssein, das Miteinander und die
Freude an Bewegung in der Natur. Wir
freuen uns auf viele schéne Touren und
neue Gesichter!

BERGISCH e
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Gruppen und Community B E n G I s c Il

TERMINE
@ Immer um 10.30

15.03.26
Thema: Wir begeben uns mit Jules Verne auf die Reise zum Mittelpunkt der Erde
Daten: 60 Hm, 3 kmin 2 bis 3 h
Treffpunkt: 10.30 Uhr auf der Taucherparkplatz Kraghammer-Sattel

& Parplaz®

Biggerandweg (9)

Bewegungs-Meile ® -
Biggesee <
) "r

3 - > p

Mitzubringen: Wettergerechte Kleidung, Essen und Trinken fir die Pausen
Kostenfrei
Anmeldung unter: familie@dav-gm.de

12.04.26 Thema: Bei Redaktionsschluss noch nicht benannt, naheres folgt auf
Anfrage via Mail
21.06.26 Thema: Bei Redaktionsschluss noch nicht benannt, naheres folgt auf
Anfrage via Anfrage via Mail
06.09.26 Thema: Bei Redaktionsschluss noch nicht benannt, naheres folgt auf
Anfrage via Anfrage via Mail
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KREISCH MONSTER - DIY

In dieser Ausgabe zeigen wir euch, wie
ihr Kreisch Monster bauen konnt.

Zu der Herstellung wird folgendes

benotigt:

e Schere

e« Pappbecher

e Schnur

o Einen Zahnstocher oder anderes
kleines Holz

« Einen Nagel

Anleitung:

lhr kénnt den Becher bunt anmalen oder
daraus ein kleines Monster basteln. Eurer
Fantasie ist keine Grenze gesetzt.
Danach macht ihr mit dem Nagel ein
kleines Loch in den Boden. Fadelt die
Schnur dadurch ein und macht einen
Knoten um das Holzstiick, so das die
Schnur nicht wieder heraus kann.

Nun klemmt zwei Fingerspitzen an die
Schnur und zieht herunter. Als Tipp: wenn
die Schnur vorsichtig nass gemacht wird,
wird das Kreischen noch besser

Nun wiinschen wir euch viel SpaB mit
der Anleitung beim Nachbauen und
schickt uns gerne Bilder von euren
selbstgebauten Kreisch Monstern, damit
wir diese in der nachsten Ausgabe allen
zeigen konnen. (Unter: familie@dav-gm.
de)
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Sektion Gummersbach Veranstaltungen

FILMABENDE

Uber den Karnischen Hohenweg
Freitag, 20.02.2026
Eine Woche immer auf dem Grenzkamm entla

abwechslungs- und aussichtsreich, eine e
Traumtour.

Der Venediger Hohenweg
Freitag, 13.03.2026
ch hinaus mit wechselhaftem Wettergliick.

chon war es trotzdem - Einblicke in eine
kaum bekannte Gegend.

Freitag, 13.11.2026

Uberraschendes, gepaart mit Eindriicken
buchstablich ohne Ende.
So etwas vergisst man einfach nicht ...

Qﬁintritt kostenlos (auch fir nicht Mitglieder) + Getrédnke und Wiirstchen
Q)m Vereinsheim - Gummersbach FriedrichstraBe 26
($Beginn 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
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HOCHTOURENABENTEUER

Auf schmalen Graten zwischen Taschhorn und Grand Combilm
Freitag, 2711.2026,

Im Sommer 2025 waren wir auf einigen der anspruchsvollsten 4000er der Alpen
unterwegs. Die Touren flihrten uns tUber schmale, ausgesetzte und teils brichige
Crate - eindrucksvolle Routen, die Erfahrung ui?d _starke Nerven verlangen.

Zu den absoluten Hohepunkten zahlten die Besteigudﬂ' “des Taschhorns
und des Grand Combin, zwei Gipfel, die fir ihre Iangé' 3
sowie ihre alpine Ernsthaftigkeit bekannt sind. In'[_neinem \
ich euch mit auf diese Hochtouren, zeige bee'indruck__veﬁn‘gﬁéa
erzahle von meinen Erlebnissen und besonderen MQm“,
ersten Licht am Gletscher bis zum finalen Schritt aﬂi&ge '
S

Lasst euch inspirieren und erlebt mit mir die Faszination oruch
Hochtouren! -3¢ v"i{‘\i
< W
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Kursprogramm

2026
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Kursprogramm B E n G I s c h

STEIL HINAUF
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Deutscher Alpenverein

Sektion Gummersbach Kursprogramm

T AN R N el

Sa. 14.03.2026
14.00-19.00 Uhr

N 2 4 B L " o e & )
SRS R BN N b Tl

o (P4

KNOTENKUNDE UND SEILTECHNIKEN

Eine neue Klettersaison steht bevor — die perfekte Gelegenheit, alle wichtigen
Knoten noch einmal aufzufrischen!
In unserem Knotenkunden-Kurs beginnen wir mit den wichtigsten Knoten, die
wir regelmaBig beim Klettern und in alpinen Situationen bendtigen — zum Beispiel
B &S Achterknoten, doppelter Bulin und HMS-Knoten.
%M
,

Darlber hinaus lernen und tben wir weitere nitzliche Knoten wie
Schmetterlingsknoten, Hasenohrenknoten, doppelter Spierenstich, Prusik,
Mastwurf, Schleifknoten, Franzésisch Machard, Klemheist und vieles mehr.
Erganzend befassen wir uns mit Flaschenziigen und Aufstiegsmdglichkeiten
am Seil, um auch den Umgang mit einfachen Rettungs- und
Selbstsicherungstechniken zu trainieren. Diese praktischen Ubungen dienen
zugleich als theoretische Vorbereitung fur eine Spaltenbergung - ein wichtiger
Bestandteil auf Hochtouren.
Inhalte:
Wiederholung und Vertiefung der wichtigsten Kletterknoten
Anwendung in Sicherungs- und Aufstiegssituationen (aufprusiken)
Aufbau einfacher Flaschenzugsysteme
Umbau auf Micro Traxion im Seilsystem (im belasteten Zustand)
Aufstieg am Seil (Prusik, Klemmgerate, improvisierte / behelfsméaBige
Methoden)
Theoretische Grundlagen der Spaltenbergung

2 Ty “ ! :‘ '-!"_-_" : e
e ‘z“ mai } L
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—— Kursprogramm B E n G i sc II
i TR
Ausriistung: .

Klettergurt, HMS-Karabiner, zwei 80er Bandschlingen, eine 120er Bandschlinge,
Reepschniire 6mm dick/stark (kurz und lang), festes Schuhwerk zum aufprusiken
(sofern vorhanden — kann Material auf Anfrage gestellt werden).

O)
(=) ]

Teilnehmer:
min. 4 bis max.
14 TN

 Voraussetzungen:
Grundkenntnisse
im Klettern sind
hilfreich, aber keine
| Voraussetzung.

Kursleitung:
Michael Haugk
und Marcus Mau

10,00€ KWS +
5,00€ Material +
5,00€ Klima

Die 10,00 Euro KWS
Eintrittspreis sind vor Ort zu
entrichten.

i

=) N
f 2
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Buchungsnummer

K-2026-04 ) i\\‘ P s A T
~ WORKSHOP
Sa.28.03.2026 - ' ﬂ\ . -

12.00-17.00 Uhr { 2
—

:= PSA WORKSHOP

Der Workshop richtet sich an alle Mitglieder der DAV Sektion Gummersbach.
Jede und jeder Interessierte kann gerne vorbeikommen und teilnehmen.

Es besteht die Mdglichkeit, eigenes Klettermaterial mitzubringen. Wahrend
des Workshops werden wir gemeinsam jedes einzelne Teil begutachten und
besprechen.

Daruber hinaus gibt es hilfreiche Tipps rund um die Ausristung, die den
Teilnehmenden mit auf den Weg gegeben werden. Fragen kénnen jederzeit
gestellt werden und werden individuell beantwortet.

Inhalte:

. Erklarung der Haltbarkeit

. Wann muss etwas ausgemustert werden?

. Schaden am Material

. Ruckruf Aktionen der Hersteller

Ausriistung:
Das vorhandene Material wie Helme, Klettergurte, Seile, Exen, etc...

e — e S :
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(=) ]

Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung: 5,00€ + 5,00€
Eigene Anreise min. 2 bis max. Marcus Mau ) oy
10N z Klima
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Kursprogramm ——

Buchungsnummer
K-2026-08

B

Sa.14.03.2026
- 14.00-19.00 Uhr

:= STURZTRAINING & WEICHES SICHERN

Worum geht's?

Stirzen gehort zum Klettern — aber richtiges Fallen und Sichern wollen gelernt
sein!

In diesem Kurs lernst du, wie man weiche Stirze sichert, sicher fallt und das
Vertrauen in die Sicherung starkt.

- Wir trainieren gemeinsam:

e richtiges Stlrzen im Vorstieg

« dynamisches, weiches Sichern

¢ Kommunikation & Vertrauen in der Seilschaft

Egal ob du Anfangerin oder Fortgeschrittener bist — hier lernst du, entspannter
und sicherer zu klettern!
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—— Kursprogramm B En G I s c h

Ausriistung:
Sicheres und eigenstandiges Vorstiegsklettern.

|::| O) 0

v (=) ] o €

Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung: 1 30.00€ +
Grundkenntnisse min. 6 bis max. Benjamin Taube .
im Klettern sind 12TN Halleneintritt

und Thimo Panne

hilfreich, aber keine (ab 14 Jahren)
Y Voraussetzu ng o KWS Eintrittspreis ist vor Ort zu

entrichten.

@ Kletterwelt Sauerland
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—— Kursprogramm B Enﬁlsch

NEU NEU NEU

Wir, die Verantwortlichen der Sektion, haben ein neues Kursthema aufgegriffen ...
Hohenangst ...

Vielleicht ist der Begriff ,Angst” hier schon deutlich zu hoch gegriffen, aber immer
wieder — sowohl bei Kletterkursen als auch beim Bergwandern — begegnet uns dieser
Begriff unter den verschiedensten Bedingungen.

Wir mochten einfach helfen, diese ,Angst” in einen gesunden Respekt vor der Tiefe und
dem eigenen Konnen zu verwandeln.

Bei speziellen Kletterkursen gehen wir regelmaBig auf den ,Sturz” am Seil ein und
vermitteln dort Kbnnen und Techniken.

Dieses Angebot erweitern wir in diesem Jahr. Unter dem Oberthema ,Hohenangst
Uberwinden” wenden wir uns auch an begeisterte Bergwanderer etc.

An drei verschiedenen Kurstagen versuchen wir, der Sache auf den Grund zu gehen
und mit kleinen Schritten zu deren Bewaltigung beizutragen.

Also auch wenn ein K" (wie Klettern) vor diesen Kursen steht, hat das nur indirekt mit
Klettern zu tun, sondern gilt allein dem Grundthema.

Wir wollen die Gruppe dementsprechend klein halten, um uns in dieser Zeit konkret
dem Einzelnen widmen zu kénnen.

Zum Abschluss geht es dann an den Rand der Eifel, wo buchstablich eine
Gratuberschreitung geplant ist.

Schreibt uns ruhig dazu, damit wir wissen, ob dies eine dauerhafte, sinnvolle Erganzung
unseres Kursangebotes sein sollte.

Wir freuen uns auf euch ...
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Buchungsnummer
K-2026-06

o
s

Sa. 25.04.2026
12.00-17.00 Uhr

o

= HOHENANGST UBERWINDEN - TEIL 1

Hohenangst kann das Leben stark einschranken. Ob beim Wandern, auf Briicken,
beim Klettern oder einfach beim Blick aus dem Fenster: Hohenangst schrankt
Tatigkeiten sowohl im Alltag als auch beim Sport, oder anderen Unternehmungen
ein und kann uns davon abhalten, neue Herausforderungen in Angriff zu nehmen.
Neue Wege zu beschreiten, die unser Leben eigentlich bereichern und uns neue
Erfahrungen bescheren kénnten, bleiben uns so verwehrt.
In unserem Kurs ,Hohenangst Giberwinden — Teil 1 wenden wir uns ganz speziell
der Hohenangst zu und versuchen, diese in kleinen Schritten zu Uberwinden.
Dabei werden wir uns langsam an die Hohe herantasten, so dass Brlicken,
Wanderwege an abschiissigem Gelande, oder auch hohe Kletterwande nicht
mehr angstbesetzt sind, sondern mutig erklommen werden.
Inhalte:
o Verstehen, wie Hohenangst entsteht und sich auf Kérper und Denken
auswirkt
Atem- und Entspannungstechniken zur schnellen Beruhigung und Lockerung
der Kdrperspannung
Praktische Ubungen in sicheren, realitdtsnahen Situationen
Individuelle Strategien fir Alltag und Freizeit, sodass in kleinen Etappen
Hohenerfahrungen moglich sind
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 ursprogramm BERGisch

Ausriistung:

Schuhe zum Wandern, alte Schuhe, wenn vorhanden Kletterschuhe und
Klettergurt

(Sofern vorhanden, kann Material auf Anfrage gestellt werden.)

= O) (v}
v (=) | [ €
Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung: 5 00€ + 500€
wa Geduld und Mut  Bse  min. 3 bis max. Sabine Planka N
r': of 6TN ., Michael Hoch und

Marcus Mau
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O\ Ausriistung:
. Schuhe zum Wandern, alte Schuhe, wenn vorhanden
Buchungsnummer Kletterschuhe und Klettergurt
K-2026-07 (Sofern vorhanden, kann Material auf Anfrage gestellt

werden.)

Sa. 09.05.2026
12.00-17.00 Uhr

@ Kletterwelt Sauerland

*= HOHENANGST UBERWINDEN - TEIL 2

Die nachste Herausforderung steht an, um weiter an der Bewaltigung der
Hohenangst zu arbeiten. Die Kletterhalle bietet uns dabei optimale Méglichkeiten
und Bedingungen: In einer sicheren Umgebung werden wir weiter trainieren und
Stuck fur Stuck héher klettern, um die Héhenangst zu Uberwinden.

Inhalte:
o in der Kletterhalle werden wir langsam in kleinen Etappen hoher klettern und

uns langsam an neue Hohen herantasten
einen Fokus setzen und konzentrieren
entspannen / Kérperspannung lockern

O)
() ]

Voraussetzungen: : . Teilnehmer: . Kursleitung: 12 00€ KWS +
Geduld und Mut = min. 3 bis max. , Sabine Planka, 5,00€ Material +

6 TN %~ Michael Hoch und

Marcus Mau 5,00€ Klima

Die 12,00 Euro KWS

Eintrittspreis sind vor Ort zu
entrichten.
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Ausriistung:

Festes Schuhwerk, Bergschuhe oder Wanderschuhe,
Persdnliche Ausriistung und Verpflegung, eventuell
Handschuhe (einige Felsen kdnnen scharfkantig sein), PSA-
Ausrlistung wird von der Sektion gestellt.

Q

Buchungsnummer
K-2026-11

@ Altenahr

Sa. 06.06.2026

08.00-16.00 Uhr Sl — e e S
%"?f ?:? ‘::";‘;‘:.; o ..-:;;‘#a? - W ﬁ:‘:z~ T T

i T

= HOHENANGST UBERWINDEN - TEIL 3

Im Rahmen unseres Kurses fahren wir gemeinsam zur Ortschaft ,Altenahr”
(Fahrgemeinschaften angestrebt). Dort haben wir die Mdglichkeit, das bisher
Gelernte direkt in der Praxis anzuwenden. Dabei kdnnen wir die Natur in vollen
Zugen genieBen und die beeindruckende Aussicht auf uns wirken lassen.

Die geplante ,Wanderung" fuhrt uns Uber eine Strecke von etwa 5 bis 6
Kilometern querfeldein, ,Uber Stock und Stein”. Wir iberqueren Gipfel wie Engels-
und Teufelsley und Uberklettern eine Burgmauer. Mehr sei nicht verraten. Der
Weg ist nicht immer einfach zu finden, aber so viel sei verraten, wir werden auf
unsere Kosten kommen. Ein grandioser und vor allem kronender Abschluss, wo
wir merken, dass der Begriff Hohenangst dem Begriff Respekt gewichen ist.
Zum Abschluss des Tages kehren wir gemeinsam ein und lassen die Erlebnisse
Revue passieren, bei einem Stiick Kuchen in geselliger Runde.

Inhalte:

o  Trittsicherheit

e 5 bis 6 Kilometer Wegstrecke

e wunderschdne Aussicht

e interessante Herausforderungen
e kleine Kletter-Passagen

o Fokus behalten

o 1 ey ag
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g\ g : :€

Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung: 5 00€ + 5 00€
Vorfreude - min. 3 bis max. &' Manfred Blanke : '
auch mal etwas 6 TN
Ungewohntes
tun, Spannung
¢ und Entspannung
gleichermaBen

Klima
und Marcus Mau

LAl T ee
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Buchungsnummer Fr.17.07.2026
K-2026-02 18.30-22.00 Uhr

@ Werdohl Lenneplatte

:= NIGHT AKTION - EINE BESONDERE ERFAHRUNG

Klettern einmal auf eine ganz andere und faszinierende Weise erleben, ist das Ziel
dieses Kurses. Wahrend wir uns beim Klettern normalerweise stark auf unsere
Augen verlassen und gezielt nach Griffen und Tritten suchen, beginnt auch dieser
Kurs zunachst wie gewohnt: Im Hellen erkennen wir, was wir greifen oder treten
wollen.
Doch mit Einbruch der Dunkelheit verandert sich das Erlebnis grundlegend. Jetzt
sind wir gefordert, uns auf unser Geflihl zu verlassen und zu ertasten, welche
Griffe und Tritte sich eignen. Unsere Stirnlampen helfen dabei, die Umgebung
auszuleuchten und maogliche Tritte und Griffe sichtbar zu machen.
Auch die Sicherung verlangt besondere Aufmerksamkeit: Der Sichernde muss
genau wissen, was zu tun ist, und jeder Handgriff muss sitzen. Fiir alle Teilnehmer
stellt diese Art des Kletterns eine echte Herausforderung dar.
Am Ende des Abends werden wir jedoch belohnt: Wir genieBen eine
wunderschone Aussicht auf die beleuchtete Stadt. Ein unvergessliches Erlebnis
nach einer intensiven und spannenden Nachtaktion.
Inhalte:
e zusammen Klettern
¢ gemeinsam SpafB haben
e Stirnlampe

Knoten blind kniipfen kdnnen

Toprope / Vorstieg

Selbstsicherung
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Ausriistung:

Klettergurt, Helm, Sicherungsgerat, 60er Bandschlinge, Exen, vier TriLock
Karabiner, Kletterschuhe, kurz Prusik und lang Prusik, Stirnlampe und Ersatz
Batterien, Miicken Spray, ausreichend Essen und Trinken

(sofern vorhanden — kann Material auf Anfrage gestellt werden).
Voraussetzung fiir die Anmeldung des Kurses:

Persdnliches Vorbereitungsgesprach mit dem Kurs Teamer, dieser meldet dann
den TN auf dem Kurs an.

2 2 €

Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung: 10.00€ + 500€

Blind alle Knoten zu min. 2 bis max. Marcus Mau
binden, Besitz des 6 TN
Vorstiegsscheins,
Vortreffen mit
Marcus

Klima
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L N Ve R oy 2
Y RN
e ,<$‘ e YT FA

Q ¥ Ausriistung:
] Klettergurt, Helm, Sicherungsgerat, feste Schuhe,
Buchungsnummer W Handschuhe, ausreichend Trinken und Essen
K-2026-12 Einiges an Material fur diese Aufbauten, wird gestellt, gerne

/i konnt Ihr auch noch Material mitbringen, aber bitte markiert
%% euer Equipment!
'1:‘

A
pRURer2NeoL 1 I @ Waldgebiet in Kierspe
" genauer Termin folgt Y |

> o . P
FENDE v | s LR T AL ab ad

(=2 WORKSHOP AND FUN: SPANNENDE SEILE & DIE TECHNIKEN

Zu Beginn des Workshops entscheidet ein Team gemeinsam, welcher Aufbau im
Wald realisiert wird. Teamarbeit steht dabei im Mittelpunkt.

Nach dem Aufbau kénnen alle Teilnehmenden das Seilsystem gemeinsam
erkunden, klettern und ausprobieren. Das gemeinsame Erleben und der Spafi
stehen dabei im Vordergrund.

Zum Abschluss bauen alle gemeinsam das Seilsystem wieder ab und packen das
. Ak Material sorgfaltig zusammen.

LA Inhalte:

o zusammen konstruieren und planen

. Aufbau der Planung mit speziellem Equipment
o Prifung des Aufbaus

. Testen des Aufbaus

. Sichern der Kinder, die uns besuchen

Abbau der Seilaufbauten

©

' Voraussetzungen: Teilnehmer: Kursleitung:
| Vortreffen, oder min. 5 bis max. Marcus Mau
Absprache mit 10 TN
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Buchungsnummer . So0.12.07.2026
K-2026-03 | 10.00-16.00 Uhr

@ Werdohl Lenneplatte

:= SCHNUPPERKURS KLETTERN AN DER LENNEPLATTE

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die das Klettern am Felsen unter freiem Himmel
ausprobieren mochten. Wir zeigen euch, worauf ihr dabei achten musst
und welches Material bendétigt wird. AuBerdem erklaren wir die wichtigsten
Unterschiede zwischen dem Klettern in der Halle und am Felsen.

Inhalte:
o erste Erfahrungen am Felsen
e Klettern in Toprope

Ausriistung:

Klettergurt, Kletterschuhe, Kletterhelm, Verpflegung und genug zum Trinken
(sofern vorhanden — kann Material auf Anfrage gestellt werden)

(60er Bandschlinge, zwei Karabiner, kurz Prusik 6mm dick/stark, Exen)

() ]

Voraussetzungen: ‘_;. Teilnehmer: Kursleitung: 5,00€ + 5,00€

3 Hallen- ~ min. 3 bis max. =1 Michael Haugk g |

’ Klettererfahrung im 10 TN ~ und Marcus Mau
Schwierigkeitsgrad 3 b

Klima
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' ' Ausriistung:
Boulderausriistung und gegebenenfalls wenn vorhanden
Crashpad

Buchungsnummer
K-2026-10

'q‘ |

. 06.-12. April 2026
“.~  evtl. Anreise am 05.

@ Fontainebleau in Frankreich

- oy

:= TRAININGSWOCHE BOULDERN IN FONTAINEBLEAU FR

Eine Woche Bouldern in Fontainebleau, dem bekanntesten Bouldergebiet
Europas!

Gemeinsam erkunden wir die legendaren Felsen des Waldes, lernen sicheres
Outdoor-Bouldern — vom Spotten Uber Techniktraining bis hin zu eigenen
Projekten auf echtem Fels.

Neben dem Training bleibt naturlich genug Zeit fir SpaB, Gemeinschaft und
Entspannung im Camp.

Unterkunft

Wir Ubernachten gemeinsam in Mobilhomes oder Ferienwohnungen — gemiitlich,
mit Kliche und allem, was man nach einem langen Tag am Fels braucht.

Kosten

10€ DAV + ca. 200 € Unterkunft + Verpflegung, zzgl. Anreise) + 15€
Klimabeitrag

")

O)
[am) ] (=]

]

Teilnehmer:
min. 8 bis max.
oy 30 TN

Alter: 14 — 21 Jahre

Voraussetzungen:
SpafB an Bouldern.

Kursleitung:
Benjamin Taube
und Thimo Panne
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09.08-16.08.2026
(31.05.2026)

K-2026-09

Plaisir Klettergebiet im Alpenraum, z.B. Tessin, Grimsel- &
Sustenpass, etc.

= GRUNDKURS MEHRSEILLANGEN KLETTERN PLAISIR

Termine

Kursfahrt: 09.08-16.08.2026

Vorveranstaltung: 31.05.2026

Uhrzeit

Kursfahrt: Vorveranstaltung:

1. Tag — Anreise 11:00 - 15:00

2. bis 7. Tag — Kurs

8. Tag - Heimreise

Ort

Kursfahrt: Plaisir Klettergebiet im Alpenraum wie z.B. Ponte Brolla (Tessin),
Innertkirchen (Grimsel & Sustenpass), etc. - je nach aktueller Wetterlage ist ein
kurzfristiger Wechsel des Gebietes moglich - auch innerhalb des Kurses.
Vorveranstaltung: Kletterwelt Sauerland oder Klettergebiet Lenneplatte in
Werdohl.

Unterkunft

Campingplatz, Berghitte - je nach Gebiet

Inhalt

Grundlagen fur das sichere Klettern in gut abgesicherten Mehrseillangen Routen
(Bohrhaken versichert), Standplatzbau an gebohrten Standen (solide Fixpunkte),
Tourenplanung, Abseilen, Riickzugsmethoden,...

Teilnehmer: min. 4 bis max. 6 TN
(bei groBerem Interesse ggfs. mehr Teilnehmer durch weitere Trainer moglich)
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Kursgebiihr

350,00€ Mitglied DAV-Gummersbach

+ 15,00€ Umweltbeitrag (CO2-Beitrag)

zzgl. Ubernachtungskosten (ca. 30-70€/Nacht inkl. Halbpension)

zzgl. Anreisekosten (es wird versucht Fahrgemeinschaften zu
bilden)

@ Voraussetzungen
« Inhalte des DAV Kletterscheins Outdoor oder des Aufbau Kurs

Felsklettern. Sicheres Vorsteigen im Fels bis Grad UIAA 6, gute
Kondition flir ganztagige Klettertouren mit langeren Zustiegen.
Teilnahme an Vorveranstaltung (Teilnahme ist obligatorisch!) und
erhaltene Zusage durch Kursleiter nach der Vorveranstaltung!
Uber die endgiiltige Teilnahme wird vom Kursleiter erst nach
erfolgreicher Teilnahme an der Vorveranstaltung entschieden. Bei
Nichtteilnahme an dieser Vorveranstaltung kann an dem Kurs nicht
teilgenommen werden. Ersatzanspriiche konnen nicht gestellt
werden. Nach Zusage durch den Kursleiter ist zwingend eine
endgtiltige Anmeldung tiber den DAV-Kursmanager der Sektion
notwendig.

Trainer
£ René Brehm

Anmeldung

Anmeldeschluss: 30.05.2026

Interessenten melden sich bei René Brehm (r.orenm@dav-gm.de)
Bitte bei der Anmeldung eine kurze Info zum eigenen
Kletterkdnnen und bereits vorhandener Erfahrung am Fels geben.
Nach der Vorveranstaltung und der Zusage durch den Kursleiter
(siehe Voraussetzungen) erfolgt die endglltige Anmeldung liber
das DAV-Buchungssystem (hier gelten die Tourenbedingungen).
Die Kursanmeldung im DAV-Buchungssystem wird erst nach dem
Vortreffen freigeschaltet.
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Material

Klettergurt, Helm, Kletterschuhe, Seil (1x Halbseil 60m pro
Seilschaft — alternativ 1x Einfachseil 70m), Expressschlingen

(15 pro Seilschaft), HMS-Verschlusskarabiner (10 pro

Seilschaft), Bandschlingen (2x 90cm, 2x 180cm pro Seilschaft),
Selbstsicherungsschlinge, Alpines Sicherungsgerat (Autotuber!
mit Alpiner Ose fiir zwei Seile - MegadJul, GigaJul, SMART-Alpin,
Alpine Up, etc.), (Kurz-)Prusikschlinge, Erste-Hilfe-Set, Rucksack,
Wetterfeste Kleidung, passendes Schuhwerk.
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WANDERPLAN 2026

Auch im Jahr 2026 ladt die Sektion
Gummersbach wieder zu einem
vielseitigen Wanderprogramm ein.
Die Touren W 2026 01 bis W 2026
07 flhren durch das Sauerland, das
Bergische Land, den Westerwald
sowie an den Mittelrhein. Das
Angebot reicht von gemditlichen
Tageswanderungen bis hin zu
sportlichen Wochenendtouren mit
anspruchsvollen Hohenmetern.

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht
nur Bewegung und Naturerlebnis,
sondern auch das gemeinsame
Unterwegssein, der Austausch in
der Gruppe und — wo moglich — eine
gesellige Einkehr zum Abschluss.

W 2026 01-Aufund ab ...

Rund um Piener Kopf und Hohe
Nimmert (Ebbegebirge) | Sonntag,
22.03.2026, 10:30 Uhr | Parkplatz an
der Gemeinschaftshalle Herscheid
(anschlieBend gemeinsame Einkehr)
|ca. 15 km | ca. 500 Hohenmeter

Beschreibung:

Diese abwechslungsreiche
Rundwanderung fuhrt durch das
Ebbegebirge rund um den Piener
Kopf und die Hohe Niummert. Auf
und Ab wechseln sich stetig ab und

2026/01

machen die Tour kurzweilig. Neben
Waldern und offenen Flachen bieten
sich immer wieder schone Ausblicke
in die Mittelgebirgslandschaft. Zum
Abschluss ist eine gemeinsame
Einkehr vorgesehen.

Kosten:
5,00 € Klimabeitrag
zzgl. Kosten fir die Einkehr

Anmeldeschluss:
Spatestens 20.03.2026

W 2026 02 - Voll in den Friihling
Rund um Lohmar und Kreuznaaf |
Samstag, 09.05.2026 | 09:00 Uhr |
Parken an der StraBe Kreuznaaf
ca. 14 km | ca. 250 Héhenmeter

Beschreibung:

Diese FrUhjahrswanderung fihrt
durch idyllische Bachtaler rund um
Lohmar. Schmale, teils versteckte
Pfade wechseln sich mit offenen
Passagen ab. Unterwegs entdecken
wir einen Krauterpfad, passieren
einen alten Steinbruch und genieBen
immer wieder schone Blicke in die
Bachtaler. Eine entspannte Tour zum
bewussten Erleben des Frihlings.

Kosten:
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5,00 € Klimabeitrag
zzgl. optionaler Einkehr

Anmeldeschluss:
Spatestens 15.04.2026

W 2026 03 - WeiBwurstwanderg
Gummersbach-Lobscheid |

Sonntag, 31.05.2026, 08:30 Uhr
Im Kirschenhof 5, Gummersbach-
Lobscheid

ca. 20 km | ca. 900 Hohenmeter

Beschreibung:

Unsere traditionelle
~WeiBwurstwanderung” verbindet
eine sportlich-abwechslungsreiche
Rundwanderung mit einem geselligen
Abschluss. Nach der anspruchsvollen
Tour mit deutlichen Hohenmetern
kehren wirgemeinsam in der Scheune
ein, wo Speis und Trank bereits
vorbereitet sind. Eine Wanderung fur
alle, die Bewegung, Gemeinschaft
und Genuss miteinander verbinden
mochten.

Kosten:
25,00 € (Speis und Trank inklusive)

Anmeldeschluss:
Spatestens 01.05.2026

Voraussetzungen & Hinweise:

Gutes Schuhwerk, idealerweise lange
Hose (stellenweise querfeldein),
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Tagesproviant fur die Wanderung.
Fahrgemeinschaften werden
angestrebt.

Teilnehmerzahl:

Mindestens 10 - maximal 20 Personen

W 2026 04 - Gibt es das??
Oberbieber (Westerwald) |

Samstag, 13.06.2026, 09:00 Uhr
Nahe der Ortschaft Oberbieber,
StraBBe zum Aubachtal
ca.5Std.Gehzeit| ca.450H6henmeter

Beschreibung:

Eine auBergewodhnliche Wanderung
mit einer nahezu perfekten Mischung
aus Felsen, Wald und Wasser -
inklusive eines kleinen Abenteuers.
Enge Pfade entlang beeindruckender
Felskulissen, dichter griiner Wald,
moosige Passagen, schmale Pfade
mit Farn, Ginster und Co. Ein wildes,
fast magisch wirkendes Bachtal, ein
Wasserfall, Hohlen, Streuobstpfade,
zahlreiche Aussichtspunkte und viel
Stille machen diese Tour zu etwas
ganz Besonderem.

Voraussetzungen & Hinweise:

Trittsicherheit bei  unwegsamem
Gelande sowie Bereitschaft
zur leichten Kraxelei sind
zwingend erforderlich.

Festes Schuhwerk (Bachbett), lange
Hose empfohlen, Tagesproviant

BERGISCH e
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Kosten:
5,00 € Klimabeitrag
zzgl. Kosten fur die Einkehr

Anmeldeschluss:
Spatestens 06.06.2026

Teilnehmerzahl:
Mindestens 5 - maximal 16 Personen

W 2026 05 - Wanderwochenende
am Rhein

Boppard / Mittelrhein | Freitag,
09.10.2026, bis Sonntag, 11.10.2026
Hotel ,Best Time",  Stadtgrenze
Boppard

Samstag ca. 20 km | ca. 850
Hohenmeter

Sonntag ca. 18 km | ca. 800
Hohenmeter

Beschreibung:

Der Rhein bietet an seinen
steilen Felshangen eine Vielzahl
eindrucksvoller Wanderwege.
An diesem Wochenende sind wir

an zwei Tagen auf bekannten,
aber auch weniger bekannten
Pfaden unterwegs. Die Touren

haben stellenweise leicht alpinen
Charakter und verlangen Ausdauer
sowie Trittsicherheit. Aussichten,
gemeinsames Erleben, SpaB - und
am Ende auch mude Beine — gehdren
ausdriicklich zum Programm.

2026/01

Ablauf:

Freitag: Anreise bis spatestens 17:00
Uhr

Samstag: Rundwanderung, ca. 20 km
- ca. 7 Std. Gehzeit, kurze Fahrt nach
Bad Salzig

Sonntag: Rundwanderung direkt ab
Hotel, ca. 18 km - ca. 6 Std. Gehzeit

Kosten:

65,00€ Kurskosten (inkl. Klimabeitrag)
zzgl. eigene Kosten fir An- und
Abreise, Getranke sowie Hotelkosten
Hotelkosten: ca. 125,00 € pro Person
(U/HP), Einzelzimmer gegen Aufpreis

Hinweis:

Nach Abschluss der Wanderung am
Sonntag ist keine Einkehr geplant.
Zusatzliches:

Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung, Tagesproviant

(Wichtig:  keine  Mitnahme von
Brétchen o. A. vom Friihstiicksbuffet)

Teilnehmerzahl:
Mindestens 5 - maximal 16 Personen

Anmeldeschluss:
Spatestens 30.08.2026

W 2026 06 - Herbstzeit ist
Sammelzeit, wenn man Gliick hat
Rarin bei Herscheid |

Sonntag, 18.10.2026, 10:30 Uhr
Parkplatz am Feuerwehrhaus in Rarin
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bei Herscheid
ca. 10 km | ca. 300 Héhenmeter

Beschreibung:

Diese herbstliche Rundwanderung
fihrt rund um das kleine Dorf
Rarin im Ebbegebirge. Abseits
viel begangener Wege sind wir
Uberwiegend einsam durch die
Walder unterwegs. Neben dem
Naturerlebnis steht die Suche nach
Versteinerungen am Wegesrand im
Mittelpunkt —insbesondere nach rund
300 Millionen Jahre alten Seelilien,
die hier fast garantiert zu finden sind.
Mit etwas Glick und passenden
Wachstumsbedingungen lasst
sich vielleicht auch der ,Konig der
Waldpilze", der Steinpilz, entdecken.
Zum Abschluss ist ein gemeinsames
Kaffeetrinken mit StiBem geplant.

Kosten:
5,00 € Klimabeitrag
zzgl. Kosten fir Einkehr

W 2026 07 - Spannung bis zum
(Jahres-)Schluss

Westerwald / Raum Altenkirchen |
Samstag, 07.11.2026, 09:30 Uhr
Emmerzhausen, Friedhofsweg,
Parkplatz

ca. 18 km | ca. 500 Héhenmeter |
Gehzeit ca. 5 Std.
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Beschreibung:

Diese abwechslungsreiche
Wanderung bildet den Abschluss
des Wanderjahres. Dichte Walder,
zahlreiche Pfade, Felsformationen,
ein See sowie schone Aussichten
pragen diese Tour im Westerwald
rund um  Altenkirchen. Eine
kurzweilige Strecke mit viel Natur
und Abwechslung, die noch einmal
alles bietet, was das Mittelgebirge
ausmacht.

Kosten:
5,00 € Klimabeitrag

Zusatzliches:
Gutes Schuhwerk, Tagesproviant,
witterungsangepasste Kleidung

Einkehr:
AnschlieBend geplant
Anmeldeschluss:
01.10.2026

Fahrgemeinschaften:
Werden angestrebt

Die Anmeldung erfolgt immer Uber
unsere Homepage.

Manfred Blanke:
WO02-WO03-WO04-WO05-W 07

Jan-Dirk Schulte: W 01- W 06
0174 812 8440
jandirkschulte@gmx.de

BERGISCH e SektionGummersbach



—— Wandern & Bergsteigen B En G I sc h

TECHNISCHE SKALA

T1- Sehr einfach
ﬂﬂﬂﬁﬂﬂ Weg gut gebahnt. Falls vorhanden sind exponierte Stellen gut
gesichert. Absturzgefahr kann bei normalen Verhéltnissen

ausgeschlossen werden. Normale Wanderschuhe ausreichend.

T2 - Einfach

ﬂﬂﬂﬁﬂﬂ Weg mit durchgehender Trasse. Gelande teilweise steil.
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen. Trittsicherheit, feste
Wanderschuhe.
T3 - Mittel

Weg am Boden nicht unbedingt sichtbar. Au

konnen mit Seilen oder Ketten gpsmhei’f* i
ﬁﬂﬂﬁﬂﬂ man Hande fir das Gleichgewicht. Zumﬁ
mit Absturzgefahr, Gerdllflachen, !\19@
Trittsicherheit, Schwmdelfrelhelt Bergschu S

T4 - Schwer
Wegspur nicht zwingend vorhanden. An gewssen‘.te e

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ es Hande zum Vorwartskommen. Gelénde bereits recht exponiert;”
heikle Grashalden, Schrofen, einfache Firnfelder und apere
Gletscherpassagen. Stabile Bergschuhe nétig, Vertrautheit im

exponierten Gelande.

T5 - Sehr schwer
Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen, exponiert,
ﬁﬂﬂﬁﬁﬂ anspruchsvolles Gelénde, steile Schrofen, apere Gletscher und
Firnfelder mit Ausrutschgefahr. Feste Bergschuhe, Grundkenntnisse
mit Pickel, Seil, Klettersteigset etc. A W

T6 - AuBerst schwer
Meist weglos, Kletterstellen bis I, haufig sehr exponiert,
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ nicht markiert, heikle Schrofen und Blockgelande, Gletsch
Ausrutschgefahr. Steigeisenfeste Bergschuhe, Ver
Umgang mit alpintechnischen Hilfsmitteln
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Das Gebiet

Das Tote Gebirge erstreckt sich von der Eisenwurzen bis in
das Salzkammergut. Es gilt mit seiner Flache von uber 1100
Quadratkilometern als das groBte hochalpine Karstplateau
Mitteleuropas und macht daher seinem ihm zuweilen
zugeschriebenen Beinamen "Wiste der Alpen" alle Ehre.

Q

Buchungsnummer
BW-2026-01

B

23.06.-
30.06.2026

@ Wiste der Alpen, Anreiseort: Spital am Pyhrn

:= LEBENDIGES TOTES GEBIRGE

1. Tag: Anreise und Einstimmung

Route: Eigensténdige Anreise nach Spital am Pyhrn (Fahrgemeinschaften
maoglich). Treffpunkt im gemditlichen Hotel.

Unterkunft: Hotel in einem ehemaligen Kloster Gelande, gemeinsames
Abendessen und Besprechung letzter Details.

Besonderheiten: Gelegenheit zum Kennenlernen und Vorfreude auf die
bevorstehende Wanderwoche.

2. Tag: Worschach — Hochmélbinghiitte

Route: Vom Hotel nach Worschach, Aufstieg durch die eindrucksvolle
Wodrschachklamm (Treppen, Wasserfalle), weiter durch Wiesen und Walder zur
Hochmaolbinghutte auf 1684 m.

Schwierigkeit: 1300 hm Aufstieg, 260 hm Abstieg, 13 km, Gehzeit ca. 6,5 Std.,
Klamm T3/sonst T2

Unterkunft: Hochmolbinghutte (urige Berghitte, idealer Startpunkt ins
Hochplateau)

Besonderheiten: Spektakularer Einstieg in das Tote Gebirge, atemberaubende
Ausblicke und die Kraft des Wassers erleben.

3. Tag: Hochmdélbinghiitte - Linzer Haus

Route: Durch einen der groBten Zirbenwalder Europas, begleitet von steilen
Felswinden, entspannter Ubergang zum Linzer Haus (1371 m) im Skigebiet.
Schwierigkeit: 340 hm Aufstieg, 660 hm Abstieg, 14 km, Gehzeit ca. 4,5 Std.,
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durchwegs T2
Unterkunft: Linzer Haus (komfortabel, mitten in der alpinen Landschaft)
Besonderheiten: Kontrastreiche Landschaft, Ruhe und uralte Baume - ein Tag
zum GenieBen.

4. Tag: Linzer Haus - Priel-Schutzhaus

Route: Uber die Diimler Hitte (1485 m, Pause moglich), Abstieg zum malerischen
Gleinkersee (806 m), Transfer per Taxi zum nachsten Aufstiegspunkt, steiler
Aufstieg zum Priel-Schutzhaus (1422 m) mit grandioser Aussicht.

Schwierigkeit: 1120 hm Aufstieg, 880 hm Abstieg, 14 km, Gehzeit ca. 6 Std., T2
Unterkunft: Priel-Schutzhaus (ausgesprochen aussichtsreich)

Besonderheiten: Badestopp am See maglich, eindrucksvolles Panorama, Taxi-
Transfer als logistisches Highlight.

5. Tag: Priel-Schutzhaus - Piiringer Hiitte

Route: Uber spektakulére Felslandschaften zur Piringer Hitte (1638 m). Durch
die Klienser Scharte (ca. 1800 m) mit Blick auf Hoher Priel und Spitzmauer;
Méglichkeit, Uberreste einer WWII-Maschine zu entdecken.

Schwierigkeit: 820 hm Aufstieg, 600 hm Abstieg, 10,5 km, Gehzeit ca. 5,5 Std., T2
Unterkunft: Plringer Hitte

Besonderheiten: Einzigartige Felskulissen und Spuren der Geschichte, ein Tag fir
Abenteurer*innen!

6. Tag: Piiringer Hiitte — Albert Appel Haus

Route: Gemutliche Etappe, abwechslungsreiche Landschaft, auf Wunsch
Abstecher zum Gipfel ,Redener Stein” (1902 m, +120 hm, T3).

Schwierigkeit: 460 hm Aufstieg und Abstieg, 10,3 km, Gehzeit ca. 4 Std.
Unterkunft: Albert Appel Haus (1638 m)

Besonderheiten: Viel Zeit zum Innehalten, Panoramablicke und Flora genieBen.

7. Tag: Albert Appel Haus - Ischler Hiitte

Route: Anspruchsvolle Etappe zur Ischler Hiitte (1368 m), liber den
aussichtsreichen Schonberg-Gipfel (2093 m, T3).

Schwierigkeit: 860 hm Aufstieg, 1120 hm Abstieg, 14 km, Gehzeit ca. 7 Std., bis
auf eine Stelle T2

Unterkunft: Ischler Hutte

Besonderheiten: ,Kronung” der Wanderwoche, unvergessliche Ausblicke und
Glicksmomente auf dem Gipfel.
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8. Tag: Ischler Hiitte - Bad Ischl - Heimfahrt
Route: Gemditlicher Abstieg Uiber ForststraBe zur Rettenbachalm (629 B e
m), Einkehr und Abholung durch den Taxibus. Transfer nach Bad Ischl, perenl:

Stadtbummel, Zugfahrt zurlick nach Worschach, Weiterfahrt nach Sankt Martin i

(Bademdglichkeit) \(,;:
Schwierigkeit: 70 hm Aufstieg, 810 hm Abstieg, 5,7 km, Gehzeit ca. 2 Std., T2 b
Unterkunft: ? ;@‘

Besonderheiten: Gelassenes Ausklingen, Zeit fur Eis und Erinnerungen, perfekte
Abrundung einer erlebnisreichen Woche.

9. Tag: Heimreise :
Route: Individuelle Heimfahrt nach ausgiebigem Friihstiick und Abschied. ¥ A4
Besonderheiten: Gelegenheit, neue Freundschaften und gemeinsame Erlebnisse A
zu feiern — und schon Plane fir die nachste Tour zu schmieden. ) -‘_

2 = =

Voraussetzungen: Teilnehmer:
Es gelten die min. 5 bis max.
Bedingungen der 9 TN
Sektion

Tourenleiter:
Manfred Blanke

Ein paar Highlights:
Der Sonnenaufgang von dem Priel Schutzhaus aus — mit weitem Blick Gber
das Gipfel und Taler.
Landschaften - faszinierend, abwechslungsreich, spannend
Panoramagipfel Schonberg: Der Wind, die Freiheit, das Gefuhl, Uber dem
Toten Gebirge zu stehen.
Gemdlitliche Abende in den Hutten bei regionalen Spezialitaten und lebhaften
Gesprachen.
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€

230,00€ inkl. Klimabeitrag
640,00€ ca. Ubernachtung/HP + Kosten

Getranke, etc.
Anmeldeschluss: 01.04.2026
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Das Gebiet

Die Otztaler Alpen zeichnen sich durch eindrucksvolle
Ausblicke und ein breites Angebot an Wanderwegen aus,
die flr Einsteiger wie auch fur erfahrene Wanderer geeignet
sind. Die Route verlauft durch charakteristische Taler, vorbei
an klaren Bergseen und tiber markante Gebirgspasse.

@ Otztaler Alpen, Anreiseort: Vent Hotel Similaun

= QUER DURCH DIE OTZTALER ALPEN

1. Tag: Anreise und Einstimmung

Kurzfassung: Anreise nach Vent Hotel Similaun, Hotelbezug, Ausriistungscheck
Besonderheiten: Fahrgemeinschaften angestrebt, Kennenlernen der Gruppe
Ausrustungshinweis: Prifen Sie vor der Abfahrt Ihre personliche Ausristung.
Zusatzausrustung wird bei Bedarf von der Sektion gestellt werden.

2. Tag: Obergurgl bis Langentaler Eckhiitten

Kurzfassung: Einstieg in die Wanderwoche, gemutlicher Beginn, 700 hm Aufstieg
e Strecke: ca. 8,4 km

e Aufstieg: 730 hm

e Abstieg: 211 hm

e Gehzeit ca. 3 Std.

o Schwierigkeiten T 2 (optional Gipfel Schénwies 35 hm T4)

Highlights: Zirbenwald, Schonwiesenhitte (optionale Einkehr), Langentaler
Eckhitte 2430m

3. Tag: Hochwildehaus und Picardbriicke bis Ramolhaus

Kurzfassung: Hohenmeter sammeln, Gletscherrlickgang beobachten, Folgen des
Klimawandel, Passieren der Picardbrucke, Berghitte iber 3000m gelegen

e Strecke: ca. 9 km

o Aufstieg 1110 hm

e Abstieg 560

Gehzeit ca. 6.30 Std.

Buchungsnummer
BW-2026-02

15.07. -
23.07.2026

, ) 4
e O
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e Schwierigkeiten : durchwegs T3, Begehung von Klammern,
Seilversicherungen vor und nach der Seilbriicke dann T4

Highlights: Hochwildehaus, Blick auf Hochwilde (3481 m), Gurgler Ferner,

Schalfkogel, Picardbriicke, Ramolhaus (3006 m)

Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich an der

Picardbriicke und bei Abschnitten mit Drahtseilen

4. Tag: Ramolhaus bis Martin Busch Hiitte

Kurzfassung: Sonnenaufgang erleben, Uberschreitung Ramoljoch, langer Abstieg

e Strecke: ca. 12 km

e Aufstieg 600 hm

e Abstieg: 1100 hm

e Gehzeit ca. 5.30 Std.

e Schwierigkeiten: T3

Highlights: Ramoljoch (3186 m), Spiegelferner, Spiegelkogel

Anforderungen: Trittsicherheit auf Schotter- und Gerdllwegen, leichte Leiter am

Joch

5. Tag: Hauslabjoch, Finailspitze und Similaunhiitte

Kurzfassung: Tagestour mit leichtem Gepack, Otzi-Denkmal, Gipfel Finailspitze

maoglich, Einkehr Similaunhtitte 3019m, Tiefblick Vernagtstausee (ltalien)

e Strecke: ca. 12 km,

o Auf - Abstieg: 1.050 hm

e Gehzeit ca. 5.30-6.00 Std.

« Schwierigkeiten: anfangs T2, Gipfelbesteigung sowie Ubergang
Similaunhitte zum Teil seilversichert T4 /T5

Highlights: Hauslabjoch (3210 m), Finailspitze (3516 m), Similaunhitte (3019 m),

Gletscherblicke

Anforderungen: Gute Kondition, Trittsicherheit (Geroll, Felsberiihrung),

Gipfelanstieg Finailspitze bei guten Bedingungen

Alternative bei schlechtem Wetter: Aufenthalt auf der Martin Busch Hitte oder

verkurzte Runde

6. Tag: Saykogel und Hochjochhospiz

Kurzfassung: Gipfelbesteigung, steiler Abstieg, spektakulare Briicke, urige Hitte

e Strecke: 8,5 km

e Aufstieg 930 hm

e Abstieg: 1.050 m
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e Gehzeit ca. 06.00 - 06.30 Std.

e Schwierigkeiten T 3, ca. 50 hm Blockkletterei im Abstieg
Highlights: Saykogel (3355 m), Rofen Ache, Hochjochhospiz (2412 m)
Anforderungen: Trittsicherheit, kurze Kletterpassagen, (Grodeln)
Alternative bei schlechtem Wetter: Uber breite Wege zum Hochjochhospiz
7. Tag: Hintere Guslarspitze und Vernagthiitte

Kurzfassung: Zwei Gipfel, Blick auf Gletscherlandschaft

e Strecke: 6 km

e Aufstieg 850 hm

e Abstieg, 500 hm

e Gehzeit ca. 4 Std.

o Schwierigkeiten T3 (einzelne kleine Stellen T4)

Highlights: Hintere Guslarspitze (3126 m & 3151 m), Kesselwandferner,
Vernagthitte (2756 m)

Anforderungen: Trittsicherheit, Gerdllpassagen

Alternative bei schlechtem Wetter: Gipfeloption streichen

Zugabe: Besteigung der Hintergraslspitze (3325 m)
e Strecke: knapp 4 km

e Auf-/Abstieg: 560 hm

e Gehzeit 2.30-3.00 Std.

e Schwierigkeiten: T5

e Anforderungen: Leichte Kletterei,

o Klettersteigset erforderlich (Sitzgurt, Bandschlinge, Karabiner)

Alternative: Wanderung bis zum Guslarferner, ohne Gipfelanstieg T3

8. Tag: Breslauer Hiitte

Kurzfassung: Hohenweg zur Breslauer Hutte, Abstieg nach Vent, Hotel

e Strecke: ca. 9,5 km

e Aufstieg 330 hm

Abstieg 730 hm Abstieg

e Gehzeit 3.30-4.00 Std.

e Schwierigkeiten: T3

Highlights: Breslauer Hiitte (2844 m), Aussicht auf Wildspitze (3768 m), Sessellift
Anforderungen: Kondition fur Hohenweg

Alternative bei schlechtem Wetter: Direkter Abstieg nach Vent
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9. Tag: Heimreise

Kurzfassung: Gemeinsames Friihstlick, Rickfahrt

o Ausrlstungshinweis: Prifen Sie vor der Heimreise, ob alle personlichen
Gegenstande und Ausristung wieder im Gepack sind.

Allgemeine Hinweise
o Fur alle Etappen sind wetterfeste Kleidung und stabile Wanderschuhe
unerlasslich.
Die Mitnahme von Sitzgurt, Bandschlinge und Karabiner ist fiir die
Zusatzaufgabe erforderlich. Uber die Mithahme von Grédeln wird kurz vor
der Anreise entschieden.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind fur einige Streckenabschnitte
Bedingung.
Bei unsicherem Wetter werden alternative, sicherere Routen angeboten.
Motivierte Wanderbegeisterte finden in dieser Tour einzigartige
Landschaften, beeindruckende Gipfel und authentische Hiittenatmosphare.
Freuen Sie sich auf eine Woche voller Hohen, Aussichten und unvergesslicher
Bergerlebnisse!

")

o)
(= | [ ]

Voraussetzungen: Teilnehmer: Tourenleiter:
Es gelten die min. 5 bis max. Manfred Blanke
Bedingungen der
Sektion
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€

235,00%€ inkl. Klimabeitrag

730,00<€ ca. Ubernachtung/HP + Kosten
Getranke, etc., Taxi, Zugfahrt

Anmeldeschluss: 01.05.2026
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£ L . AUFSTIEG VOM
GBERGANG == HOCHJOCHHOSPITZ

RAMOLHAUS
RAMOLJOCH
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q Das Gebiet
Bergseen, saftige Wiesen, schroffe Felsformationen. Die
Buchungsnummer Bergwelt der Silvretta Montafon ist abwechslungsreich — das
BW-2026-03 verrat bereits der erste Blick vom Tal hoch zu den Gipfeln.

Und noch etwas regt sich beim ersten Blickkontakt: das
Kribbeln in den Zehenspitzen.

B

01.09.-
09.09.2026

@ Silvretta, Anreiseort: Hotel in Galtir Pyhrn

:= QUER DURCH DIE SILVRETTA

Tag 1: Ankunft in Galtiir
Anreise und Treffen um 16:00 Uhr im Hotel in Galtur auf 1.584 Metern.
Gemeinsames Abendessen, erste Besprechung der Route, Uberpriifung der
Ausrustung und Kennenlernen der Teilnehmer*innen.
Tag 2: Von Galtiir zur Heidelberger Hiitte
Nach dem Fruhstuck beginnt die Wanderung gemachlich. Nach etwa zwei
Stunden erreicht die Gruppe die duBere Larrain Alp (1.880 m), bekannt fiir ihre
ausgezeichnete Kaseproduktion. Weiter geht es stetig bergauf zum ehemaligen
Grenzhauschen (2.133 m) und tber Bergpfade zum Ritzenjoch (Fuorcia Larein,
2.688 m). Danach Abstieg zur sichtbaren Heidelberger Hitte (2.304 m).

Strecke: 14 km

Aufstieg: 1150 hm

Abstieg: 470 hm

Gehzeit: ca. 5.5 Std.

Schwierigkeit: T2
Tag 3: Kronenjoch und Dreitausender
Hinter der Heidelberger Hitte geht es Gber Wiesen und Gerdll steil hinauf zum
Kronenjoch (2.980 m), bereits nahe der magischen 3.000er-Marke. Wir besteigen
je nach Wegverlauf die Breite Krone (3.079 m), die Bischofsspitze (3.029
m) und den Grenzeckkopf (3.048 m) . Uber den Grat wird der Futschdlpass
(2.768 m) erreicht. Hier hat der Felssturz am Fluchthorn die Verlegung des
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Weges notwendig gemacht. Nach dem Abstieg entlang des Bachs und vorbei
am Finanzerstein endet der Tag bei der Jamtalhitte (2.165 m), umgeben von
vergletscherten Bergen.

. Strecke: 14,3 km

. Aufstieg: 950 hm

. Abstieg: ca. 1150 hm
. Gehzeit: ca. 6.5 Std.
. Schwierigkeiten T3

Tag 4: Zur Wiesbadener Hiitte
Ein kleines Bachtal fiihrt steil bergauf (Bachliberquerungen, 725 hm, Im letzten
Anstieg Seilversicherungen, Gerdll etc.) zur Gletschnerscharte (2.839 m) mit
weitem Rundblick. Wer mag, kann erste Kletterversuche am Fels Richtung
Madlener Spitze unternehmen. Nach einem Abstieg (zunachst steil) wird ein Bach
(2.340 m) Uiberquert. Dann folgt ein letzter Anstieg am Radsee vorbei bis zum
Radsattel (2.652 m) und schlieBlich ein Abstieg zur Wiesbadener Hiitte (2.444 m),
stets mit Blick auf die beeindruckende Gletscherwelt um den Piz Buin (3.312 m).

e Strecke: 10 km

o Aufstieg: 1150 hm

e Abstieg: ca. 850 hm

e Gehzeit: ca. 6.00 - 06.30 Std.

e Schwierigkeiten T3

Tag 5: Gipfeltour zum Hohen Rad

Um die beeindruckende Umgebung so richtig zu genieBen, bleiben wir noch

eine weitere Ubernachtung. Mit leichtem Gepack geht es erneut iiber einen
versteckten Pfad langs des Silvrettastausess entlang. Dann zunachst gemdtlich
dann immer steiler zu einer Einsattlung unterhalb des Gipfels. Wer mag kann dort
den steigenden Schwierigkeiten aus dem Weg gehen, die anderen steigen weglos
Rtg. Gipfel. (Hohes Rad 2.934 m). Die letzten Meter fiihren Uber Felsgelande, das
eine umfassende Aussicht bietet. Nach dem Abstieg geht es steil herunter zum
schon bekannten Radsattel und von dort auf bekanntem Weg zurlick zur Hiitte.

e Strecke: 13,7 km

e Auf- und Abstieg: 1.050 hm

e Gehzeit: ca. 6 Std.

Schwierigkeiten:Gipfelauf- bzw. -Abstieg T4, sonst leichter
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Tag 6: Ins Klostertal und zur Saarbriicker Hiitte

Nach einer kurzen Etappe auf dem breiten Hlttenweg schwenkt der Weg vor
dem Silvrettastaussee ins Klostertal ab. Wir folgen dort dem sichtbaren Weg bis
zur unbewirtschafteten Kostertalhitte, Von dort steigt der sichtbare Pfad Gber
Schotter und Blockfelsen (eine seilgesicherte Stelle) auf den Lizner Sattel (2.737
m). Wer méchte, kann den Sattelkopf (2.868 m) besteigen. Nach einem steilen
Abstieg (Geroll) fihrt der Weg im weiten Bogen zur Saarbriicker Hiitte (2.538 m).
e Strecke: 11,2 km

e Aufstieg: 810 hm

e Abstieg: 720 hm

e Gehzeit: ca. 6.30 Std.

e Schwierigkeiten T3

Tag 7: Uber die Seeliicke zur Tiibinger Hiitte

Da der direkte Weg Uber die Kromerliicke versperrt ist, geht es tber die Seellicke
(2.776 m) und die ,Schweizer Liicke" (2.570 m) zum seilversicherten Plattenjoch
(2.728 m). Die Tubinger Hutte (2.191 m) ist bereits in Sicht. Optionaler Aufstieg
(Kletterei im unteren Schwierigkeitsgrad unmarkiert)zur westlichen Plattenspitze
(2.883 m) mit atemberaubendem Rundblick (Schweizer Viertausender). Steiler
muhsamer Abstieg zur Hutte.

e Strecke: 5,7 km

e Aufstieg: 570 hm

e Abstieg: 910 hm

e Gehzeit: ca. 5.5 Std.

o Schwierigkeiten (westliche Plattenspitze T 4) sonst T3

Tag 8: Finale Etappe und Riickkehr

Am letzten Tag geht es im Auf und Ab zum Hochmaderer Joch (2.505 m) und
auch hier optional auf den Hochmaderer (2.823 m). Der Gipfel verlangt auch
aufgrund des Gelandes den hoheren Schwierigkeitsgrad. Zudem kann dieser nur
mit Zustimmung der Wartenden erfolgen, da die rund 300 hm zum Gipfel und
zuriick eine langere Wartezeit beinhaltetet. AnschlieBend Abstieg, Uberquerung
eines Bachs (auf einem hoffentlich vorhandenen Holzsteg) und Riickkehr auf

die Bieler Hohe. Nach einer Erfrischung bringt der Bus die Gruppe zurlick nach
Galtur, wo der Ausklang bei einem gemeinsamen Abendessen stattfindet.

. Strecke: 11,6 km
. Aufstieg: 770 hm
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. Abstieg 920 hm
o Gehzeit 5.5 Std. (Gipfelbesteigung zusatzlich rund 2:00 Std.)
. Schwierigkeiten T2 (Gipfelbesteigung T4)

Tag 9: Heimreise
Abreise der Teilnehmer*innen.

Allgemeine Hinweise

o  Fur alle Etappen sind wetterfeste Kleidung und stabile Wanderschuhe
unerlasslich.

o Die Mitnahme von Sitzgurt, Bandschlinge und Karabiner ist fir die
Zusatzaufgabe erforderlich. Uber die Mithahme von Grédeln wird kurz vor
der Anreise entschieden.

o Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind fir einige Streckenabschnitte
Bedingung.

o Beiunsicherem Wetter werden alternative, sicherere Routen angeboten.

* Motivierte Wanderbegeisterte finden in dieser Tour einzigartige
Landschaften, beeindruckende Gipfel und authentische Hiittenatmosphare.

Freuen Sie sich auf eine Woche voller Hohen, Aussichten und unvergesslicher

Bergerlebnisse!

")
(=

@

O)
[ ]

Voraussetzungen: Teilnehmer: Tourenleiter:
Es gelten die min. 5 bis max. Manfred Blanke
Bedingungen der MTN

Sektion
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245,00€ inkl. Klimabeitrag
A 680,00€ ca. Ubernachtung/HP + Kosten
Getranke, etc., Taxi
Anmeldeschluss: 01.06.2026
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RITZENJOCH BLICK INS WESTLICHE PLATTENSPITZE RTG.
LARREINTAL SCHWEIZER VIERTAUSENDER

UNTERHALB DER BREITEN KRONE
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q Das Gebiet
??? - So viel ist jedoch sicher: Es geht hoch hinaus. Auch
Buchungsnummer diese Tour stellt mit Sicherheit bestimmte Voraussetzungen
BW-2026-04 an Ausristung und Vorkdnnen, denn so viel ist ebenfalls klar:

Es geht Uber Gletscher, Felskletterei und hohe Berge.

?.2.2026

= WENN WIR DAS WUSSTEN...

... und hier sollte es eigentlich losgehen mit der Beschreibung etc.

Doch wir brauchen da noch ein bisschen Geduld. Der Tourenleiter Sascha Asbach
steckt derzeit (zur Zeit der Fertigstellung der neuen Mitteilungen) noch mitten in
den Planungen.

So gibt es buchstablich noch nicht viel, was man zu dieser Bergtour sagen kann.
So viel ist jedoch sicher: Es geht hoch hinaus. Auch diese Tour stellt mit
Sicherheit bestimmte Voraussetzungen an Ausristung und Vorkénnen, denn so
viel ist ebenfalls klar:

Es geht Uber Gletscher, Felskletterei und hohe Berge.

Bei diesem Kursangebot — wie eigentlich bei allen — geht es um die Vermittlung
von Wissen Uber Umwelt und Techniken, aber auch um Erleben, GenieBen und
mehr.

Mit unserer neuen Homepage wird dieses Angebot dann sicherlich online sein,
sodass dort die notwendigen Informationen vorliegen und auch die Buchungen
vorgenommen werden kdnnen. Ganz abgesehen davon sind natirlich dann auch
Ruckfragen beim Tourenleiter moglich.

Und so viel sei auch schon verraten: Die Sektion unterstutzt ihre Mitglieder mit
dem kostenlosen Verleih einiger notwendiger Ausriistungsgegenstande.
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—— Berichte

VON DER HALLE AN

Hallo, ich bin Yvonne. Ich klettere seit
drei Jahren regelmaBig in der Kletterwelt
Sauerland, habe mich bisher aber noch
nicht an den Fels getraut. Das wollte
ich jetzt andern und habe mich deshalb
zu dem Einsteigerkurs Felsklettern
angemeldet.

Das erste Treffen mit unserem Kursleiter
Paul-Gerhard Brockhaus (P-G) fand in
der 2T Kletterhalle in Lindlar statt. Nach
einem kurzen Kennenlernen haben wir
Uber unsere bisherigen Erfahrungen und
Erwartungen an den Kurs gesprochen.
Paul-Gerhard hat die Kursinhalte und die
Ziele abgesteckt und uns den ungefahren
Ablauf an den beiden Felstagen erlautert.
Es folgte ein Materialcheck: Natdrlich
war noch nicht alles vorhanden, was
wir brauchen wirden. Jetzt war der
Zeitpunkt gekommen, zu zeigen, dass
wir Uber Vorstiegskenntnisse in der Halle
verfigen und dass wir sowohl sicher
Klettern als auch Sichern kénnen.

Nach einem kurzen Abschlussgesprach
stand dem Kurs nun nichts mehrim Wege.

Erster Tag am Fels: Unterer Elberskamp
Der Kurs fand Anfang September bei
traumhaftem Wetter statt.

Am Klettergebiet angekommen sprach
P-G mit uns Uber das Verhalten am
Fels: Nutzungsregeln, Felsethik,

2026/01
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DEN FELS

ricksichtsvolles Verhalten zum Schutz
der Tier- und Pflanzenwelt und unseren
Mitmenschen gegenuber.

Es folgte noch weitere Theorie wie
Topografie lesen, geeignete Routen
auswahlen und Materialcheck. Was
brauchen wir fir die Route? Welche
Unterschiede gibt es beim Sichern und
welche Unterschiede gibt es beim Klettern
im Vergleich zur Halle? AbschlieBend
folgte noch eine kurze Material- und
Knotenkunde.

Dann ging es auch schon los - auf
Tuchfihlung mit dem Fels. Wir sind
abwechselnd im Vorstieg unsere ersten
Routen geklettert, an denen P-G vorher
einen Umlenker eingerichtet hatte. Es war
eine besondere Erfahrung fur mich, mir
meine Griffe und Tritte selbst zu suchen
und meine Route zu wahlen. Wir haben
gelernt, die Seillinie zu beachten und die
Exen richtig zu legen.

Als nachstes haben wir gelernt, einen
Umlenker mit Hilfe von zwei Exen
einzurichten. Zuerst haben wir das am
Boden gelibt. AnschlieBend hat sich
P-G in der Nahe des Tops platziert, um
Hilfestellung leisten zu koénnen. Das
klappte recht schnell.

Wieder in Bodenndhe lernten wir nun,
den Umlenker abzubauen. Das war
schon etwas kniffeliger und brauchte

ne Radlo
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einige Wiederholungen. Aber auch das
saB irgendwann und durfte in der Hohe
umgesetzt werden, wieder unter der
Aufsicht und mit Hilfestellung von P-G.
Danach sind wir einige Routen geklettert,
um das Ganze zu vertiefen.

Am spaten Nachmittag endete der Exkurs
mit einem Abschlussgesprach. Wir lieBen
den Tag Revue passieren. Was haben
wir heute zum ersten Mal gemacht? Was
haben wir heute alles gelernt?

Ein aufregender Tag ging zu Ende und
wir verabschiedeten uns von P-G mit viel
Vorfreude auf den folgenden Tag.

102
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Zweiter Tag am Fels: Scharpenbeul

Der zweite Klettertag begann so schon,
wie der Erste aufgehort hatte. Zuerst ein
wenig frisch, dann kam aber langsam
die Sonne durch und begleitete uns
fortan den ganzen Tag. Nach einer

kurzen Wanderung erreichten  wir
das Klettergebiet fur diesen Tag: Der
Scharpenbeul ist eine sehr schone
Kletterlocation, sehr ruhig gelegen, fast
schon idyllisch.

Inhalt des Vormittags war es, das am

Vortag Erlernte zu praktizieren und zu
vertiefen.

BERGISCH e
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Auf der kleinen Wanderung zurtick zum
Auto sprachen wir Uber den Tag. Was
haben wir heute gelernt? Was hat uns gut
gefallen? Wurden alle Erwartungen an
den Kurs erfullt?

Beide Locations waren sehr schon. Es
war fur uns Neulinge manchmal fordernd,
aber es hat enorm viel SpaB3 gemacht. Ich
fand den Kurs kurzweilig, spannend und
lehrreich.

Es war eine tolle Erfahrung und wir danken
Paul-Gerhard fur sein Engagement und
fUr seine tolle Art, Inhalte riiberzubringen.
Spater genossen wir unsere Mittagspause ~ Wir freuen uns auf ein baldiges
in der Sonne, wahrend P-G zwischen zwei Wiedersehen!

Baumen eine Ubungsstation einrichtete.
Dort konnten wir dann mit einer
Reepschnur den Prusik-Knoten tben und
die Funktion testen, die beim Abseilen
spater die zusatzliche Sicherung geben
sollte. Sehr anschaulich!

Es fehlte noch der letzte Punkt der
Tagesordnung: sich selbst abseilen!
Dazubaute P-Gwiedereine Ubungsstation
auf und erklarte alles Schritt flr Schritt.
Wir Ubten wieder zuerst am Boden, dann
wendeten wir unser Wissen erstmals in
der Kletterwand an - immer unter naher
Beaufsichtigung.

Als P-G beim dritten Durchlauf nur noch
von weitem zusah, war mir anfangs schon
ein wenig mulmig zumute. Alles klappte
aber reibungslos und das Abseilen hat
richtig SpaB3 gemacht!

Auch der zweite Klettertag ging wieder
viel zu schnell zu Ende.
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DURCHS STEINERNE MEER

Sonntagnachmittag

Die sieben Autofahrer Marion, Christine,
Danny, Monika, Heinrich, Reinhardt
und Manfred sind zuerst da. Wir drei
Bahnfahrer, Synes, Stephan und ich,
trudeln etwas spater aber noch rechtzeitig
vor dem gemeinsamen Abendessen in
der Pizzeria am Bahnhof Berchtesgaden
ein. Nicht alle kennen sich und so nutzen
wir die Gelegenheit, das zu andern. Wir
sitzen noch eine ganze Weile zusammen
bevor wir zurlick ins Hotel gehen. Synes
und ich schauen mit Stephan noch
rasch dessen doch recht Uppig gefillten
Rucksack durch. Knapp die Halfte des
Gewichts wird ausgesondert und bleibt
im Tal.

Montag

Da wir das erste Boot tiber den Konigssee
erreichen wollen, heiBt es friih aufstehen,
rasch frihstlcken und zu zehnt in zwei
Autos gezwangt ab zum See. Das mit
dem Boot klappt und natdrlich ist an der
Echowand ganz zufallig ein Fligelhorn an
Bord und ebenso zufallig auch jemand,
der es spielen kann und, wie nicht anders
zu erwarten, der Klingelbeutel.

Am Anleger Salet (603 m) ganz hinten
am Konigssee noch einmal die WCs
besuchen und los geht die Tour durch
die Berchtesgadener Alpen. Nach
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kurzer Flachstrecke fordert uns der

Weg hinauf zum Kahrlinger Haus uber
den Sagerecksteig mit knapp 1.300

Anstiegsmetern auf etwas Uber 6 km
Strecke ganz schon heraus. Wir lassen
uns die erforderliche Zeit, verlagern
Gepacklasten auf starkere Schultern
und erreichen gegen 16:00 Uhr unser
Tagesziel in 1.638 m Hohe.

Die drei Zimmer sind rasch bezogen
und in der Zeit bis zum Abendessen
fallt uns das eine oder andere Bier zum
Opfer. SchlieBlich schien wahrend des
gesamten Aufstieges die Sonne von
einem wolkenlosen Himmel auf uns
herab, sprich, es war gut warm. Leider
beginnt sich das Wetter zu andern. Dunst
zieht Uber den Funtensee und fiir morgen
ist Regen angekundigt. Von dem lassen
wir uns die Laune aber nicht verderben.
Dienstag

Es regnet tatsachlich. Nicht stark aber es
reicht, um uns und die Rucksacke in den
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Regenschutz zu treiben. Uber feuchte
Steine, feuchte Wurzeln und feuchte
Wiesen ndhern wir uns langsam dem
Ingolstadter Haus. Viel geredet wird nicht,
jeder hangt seinen eigenen Gedanken
nach. Allerdings weiB Synes dem Nebel,
der vielleicht 100 Meter Sicht freigibt,
auch etwas Positives abzugewinnen. Bei
klarem Wetter kann man unser Tagesziel
namlich schon von weitem sehen und
muss dennoch erst noch einen groBen
Bogen dorthin laufen.

Nach rund dreieinhalb Stunden stehen
wir vor der Hutte (2119 m). So nass wie
wir sind, werden wir unmittelbar zum
Schuh- und Trockenraum geschickt. Da
heiBt es dann vor dem Eintreten noch
einmal gaaaanz tief Luft holen und drin
moglichst wenig atmen. Zahlreiche nasse
Schuhe, Jacken und Regeniiberhosen
sorgen fir ein Mischklima aus Tropen
und Klaranlage. Spater holen wir
dann nach und nach die Sachen dort
heraus. Bei 100% Luftfeuchte ist das
mit dem Trocknen namlich ein echtes
physikalisches Problem.

Fir den Nachmittag hatte Manfred die
Besteigung des GroBen Hundstod, knapp
500 Hohenmeter von der Hitte aus,
vorgesehen. Die Aussicht auf nassen
und, wenn abgespeckt, rutschigen Kalk
einerseits und vom Gipfel in eine dichte
Nebelfront zu schauen andererseits
lasst die  Motivation fur dieses
Unternehmen komplett auf null sinken.
So ein Nachmittag in einer warmen und
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trockenen Hutte, wahrend drauBen der
Nieselregen nur sehr langsam nachlasst,
hat ja auch etwas fur sich.

Mittwoch

Die Wolken von gestern haben sich
verzogen. Noch nicht einmal die
fototechnisch durchaus nitzlichen
kleinen Wolkchen eines weiB-blauen
bayrischen Himmels gibt es. Punktlich
um 8 Uhr brechen wir nach Siden ins
Steinerne Meer auf. Obschon ich nicht
das erste Mal hier bin, beeindruckt mich
diese archaische Landschaft immer
wieder aufs Neue. Allein der Gedanke,
dass wir uns jetzt in rund 2.000 m Hohe
auf Kalkgestein bewegen, dass vor uber
200 Millionen Jahren durch die Reste
von Schalentieren, die sich am Boden
eines ehemaligen Meeres mit einer
Schichtdicke von gut 1.000 m abgelagert
haben, hat etwas unwirkliches.
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Am Wegkreuz ,Praterstern” biegen
wir nach rechts ab, hinauf zur
WeiBbachlscharte (2.259 m). Uns

eroffnet sich ein herrlicher Blick Gber das
Tal von Saalfelden, Maria Alm und Zell
am See bis weit in den Alpenhauptkamm
mit GroBglockner und GroBvenediger.
Nun trennen sich die Wege der Gruppe.
Manfred geht mit Synes, Heinrich und
Reinhardtauf dem ,Saalfelder Hohenweg”
Uber die vier Gipfel Achselhorn (2.467
m), Aulhorn (2.481 m), Mitterhorn (2.491
m) und Breithorn (2.504 m) weiter zum
Riemannhaus. Wir anderen bleiben
noch ein Weilchen. Wir werden sowieso
deutlich vor den vier Gipfelstirmern am
Riemannhaus sein.

Wieder zuriick am ,Praterstern” folgen
wir dem Eichstadter Weg" weiter
nach Sdden. Auf diesem Wegstlick
zu Riemannhaus springt einen die
ehemals untermeerische Vergangenheit
der Landschaft regelrecht an. Immer
wieder sind groBe Kalkflachen mit
sogenannten  ,Kuhtritten”  lbersaht.
Was so ausschaut, als hatte hier eine
Kuhherde ihre Hufabdriicke hinterlassen
sind die versteinerten Panzer von
Megalodonten, einer Muschelart, die
in der Trias in dem damaligen Meer
lebten. Neben den Muscheln sind auch
ehemalige Korallenstécke zu finden, die
heute dunkelrot aus dem Grau des Kalks
hervorstechen.

Unterwegs haben wir immer wieder mal
kurz Sicht- und Rufkontakt zur Gruppe
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um Manfred. Mitunter liegen kaum 300 m
Luftlinie zwischen ihnen und uns.

Um viertel nach zwei trudeln wir als
Vorhut im Riemannhaus (2177 m) ein.
Da Manfred, wie Uberall so auch hier, die
Unterkunft schon vor Monaten reserviert
hat, kdnnen wir schon abrlsten und bei
immer noch strahlender Sonne auf der
Terrasse mit bestem Blick hinunter ins Tal
den Nachmittag genieBen. In Hittennahe
Uben niederlandische  Gebirgsjager
unter Anleitung Osterreichischer
Heeresbergfihrer flur Auslandseinsatze
im Rahmen von Nato-Missionen.

Etwa drei Stunden nach uns erreichen
auch die vier vom ,Saalfelder Hohenweg"
das Riemannhaus. Man kann ihnen auch
ohne Worte ansehen, dass der Hohenweg
kein einfacher ,Weg" war. Zahlreiche
steile, teils knifflige Abstiege galt es zu
meistern. Einer der Heeresbergfiihrer
hat das sehr anerkennend kommentiert:
.Der Weg von der WeiBbachlscharte zum
Rienamannhaus ist wegen der Abstiege
so anspruchsvoll, dass er in dieser
Richtung auBerst selten begangen wird."”
Wie jeden Abend erlautert Manfred die
morgige Etappe. Mit ca. 12 km Strecke,
400 m An- und 1.200 m Abstieg wird
es die langste der ganzen Woche. Wir
werden also wieder moglichst zeitig
aufbrechen, um unterwegs geniigend
Zeit fur Pausen zu haben.

Donnerstag

Die Sonne blinzelt gerade von einem
wieder  wolkenlosen  Himmel Uber
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die Schonfeldspitze auf die Terrasse
des Riemannhauses herunter, als wir
plinktlich um 8 Uhr losgehen.

Das Synes und Heinrich sehr gerne die am
Wege liegende Schénfeldspitze (2.653
m) mitnehmen wirden, ist ein offenes
Geheimnis. Dennoch starten beide erst
einmal mit uns gemeinsam Richtung
Wasseralm. Nach gut zwei Stunden Weg
packt sie dann aber doch der Ehrgeiz und
sie biegen bei der letzten Gelegenheit in
Richtung Schonfeldspitz-Ostgrat ab.
Wahrend ganz langsam die ersten
Zirruswolken  als  Vorboten  einer
Warmfront am Himmel aufziehen, gehen
wir restlichen weiter und erreichen
nach ca. 90 Minuten an der Hoch-
brunnsulzenscharte mit 2.360 m nicht nur
den hochsten Punkt fir heute, sondern
auch der ganzen Woche. Von nun an

geht es rund 1.000 m bergab, hinunter zur
Wasseralm. Fast unmerklich wandelt sich
die Landschaft vom vegetationslosen
Karst Uber erste niedrige Graser und
Straucher hin zu einer immer grineren
Umgebung.

An der Schaferhiitte Wildalm fallt uns an
einer groBen Kiste eine Beschriftung auf:
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DAV GM. W.-ALM H. + S.” Das kann
nur ein GruB von Heinrich und Synes
sein. Die haben wir bislang wegen der
> " - TR el -

7

Besteigung der Schonfeldspitze deutlich
hinter uns gewahnt. Nun bleibt wonhl
kaum ein Zweifel, dass die beiden vor uns
hier waren. Wie das sein kann, werden
wir aber erst an der Wasseralm erfahren.
Bis dahin sind wir aber noch uber zwei
Stunden unterwegs.

Nach neuneinhalb Stunden erreichen
wir schlieBlich um 20 vor sechs unser
Tagesziel und werden von Synes und
Heinrich freudig begriBt. Die Beiden
haben wegen der an der Buchauer
Scharte mit Uber 2 Stunden angegebenen
Anstiegszeit zur Schonfeldspitze, auf
deren Besteigung verzichtet. Das Hinauf
und Hinab mit dem verbleibenden Weg
zur Wasseralm (1.423 m) hatte dann doch
viel zu lang gedauert. Von der Scharte
aus sind sie einen Parallelweg zur
Schéaferhiltte gegangen und haben uns
so unbemerkt Uberholt.

Viel spater hatten wir nicht ankommen
dirfen, denn um 18:00 Uhr st
Essensausgabe. Auswahlen ist nicht, es
gibt Suppe fir alle. In der winzigen Kiiche
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der Wasseralm ist es auch gar nicht
moglich, viele verschiedene Gerichte
zuzubereiten.

Reinhardt hat sich unterwegs bei einem
Ausrutscher auf lehmigem Boden
eine heftige Zerrung im Oberschenkel
zugezogen. Da ist es eine gllckliche
Fligung, dass der Wirt der Wasseralm im
normalen Leben Physiotherapeut ist und
sich seiner annimmt. Ansonsten wird die
Genesung durch den einen oder anderen
Enzian zur inneren Einreibung wohltuend
unterstutzt.

Freitag

Die Zirren haben nicht gelogen, es nieselt
mal wieder. Zu unserem Glick ist die
Etappe heute hintber zur Gotzenalm eine
ahnlich kurze und wenig anspruchsvolle,
wie vor drei Tagen die vom Kahrlinger
zum Ingolstadter Haus.

Das Frihstlick ist ebenso uniform, wie
das Abendessen: Musli fiir die einen, ein
Teller mit Brot, Butter, Wurst und Kase fur
die anderen. Fir ein Buffet mit allem Piff
und Paff ist einfach kein Platz.

Bevor wir aufbrechen gibt es flr Stephan
aus dem Fundus der hier vergessenen
Dinge noch rasch einen Regenliberzug
fur seinen Rucksack. Den urspriinglichen
Plan, Uber den Rothsteig zur Gotzenalm
zu gehen, verwerfen wir. Die recht steilen
Holztreppen in steilem Gelande sind bei
der Nasse einfach zu riskant. Ein Stlick
gehen wir das Landtal hinauf um dann
nach links auf den Reitweg zur Gotzenalm
abzubiegen, der uns in nur noch leichtem

108

Berichte ——

Auf und Ab Uber 4 km durch den Bergwald
zum Tagesziel auf 1.685 m flhrt.

Einen Moment missen wir noch drauBen
warten, bis Manfred die Quartiere klar
gemacht hat. Erst dann durfen wir
eintreten und unsere nassen Sachen in
den Trockenraum bringen, der eigentlich
eher ein Flur zu den Toiletten und
Obergeschossen der Hiitte ist.

Wir belegen einen fur zehn Leute
hinreichend groBen Tisch und verbringen
die Zeit mit Essen, Trinken und einem

netten und lehrreichen Spiel, in dem es
um den Nationalpark Berchtesgaden
geht. DrauBen macht uns das Wetter
unterdessen deutlich, wie gnadig es
heute mit uns umgegangen ist. Der
Regen nimmt immer mehr zu und die
nun Ankommenden sind teils bis auf die
Haut nass, was zum Teil allerdings auch
an deren unzureichenden Ausriistung
liegt. Sneaker sind halt nicht geeignet
als Bergschuhe im Regen. Als sich die
Wolken zum Abend hin etwas heben,
zeigen sich die Gipfel der Umgebung bis
auf ca. 2.000 m herunter wei3 gepudert.
Samstag

Uber Nacht haben sich die Wolken
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komplett verzogen und es ist Kkalt
geworden. Die Tische im AuBenbereich
sind mit Raureif und gefrorenen
Wassertropfen dekoriert. Der Himmel
tragt wieder Azur.

Heute soll es durch das Landtal und Uber

den Schneibstein (2.275 m) zum Carl-
von-Stahl-Haus gehen. Es gibt in der
Gruppe vereinzelte Vorbehalte wegen
des Schnees, der im Moment ganz sicher
und vielleicht auch spater noch auf dem
Schneibstein liegt. Manfred ist in der
Zwickmihle. Wie soll er damit umgehen?
Ich schlage ihm vor, mit denen, die nicht
Uber den Schneibstein gehen wollen,
Uber die Priesbergalm zum Stahl-Haus zu
gehen. Er stimmt zu.

Das erste Stick gehen wir noch
gemeinsam, den steilen Fahrweg von
der Gotzenalm hinab und rechts weg
Uber den ,unteren Hirschlauf”. Der hat
es noch mal so richtig in sich: nasse
glitschige Holzstufen und schmale
Felsleisten, wenn auch mit Seilen etwas
entscharft, fordern noch einmal volle
Konzentration. Kurz vor dem Bachlein mit
dem treffenden Namen ,Abwartsgraben”
trennen sich unsere Wege. Manfred biegt
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mit seinem Gefolge rechts ab, um Uber
den Stiergraben ins Landtal zu gehen. Ich
gehe mit Marion, Heinrich und Stephan
den bequemen Weg zur Priesbergalm,
wo wir unter blauem Himmel erst einmal
eine ausgiebige Pause machen.

Die letzte Etappe zum Stahl-Haus
unterbrechen wir kurz vor dem Ziel fir
eine Einkehr im Schneibsteinhaus, wo
wir es uns noch einmal richtig gut gehen
lassen mit Eis, Buttermilch sowie Wiirschtl
mit Brot. Die fehlenden 60 Hohenmeter
zum Stahl-Haus am Torrener-Joch
(1.736 m) sind um 13:00 Uhr dann schnell
bewaltigt. Nun kimmere ich mich um

dank Manfreds

die Quartiere, was
Vorbereitung problemlos klappt.
Die Atmosphare hier anders als auf

den bisherigen Huitten. Zahlreiche
Tagesgaste, die von der nahen Jenner-
Bahn-Bergstation heriberkommen
bevolkern die Terrasse. Es ist ein emsiges
Kommen und Gehen. Gegen 17:00 Uhr,
Manfred trudelt mit seinen Leuten gerade
ein, wird es ruhiger. Bald sind nur noch
die hier oben, die hier auch Uber Nacht
bleiben.
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erscheint gegen halb acht im Osten der
Vollmond Uber dem Tennengebirge.
Vollmond und zugleich Mondfinsternis ist
zwar erst morgen, da sind wir aber schon
nicht mehr hier. Heute ist aber schon ein
wenig der rétlichen Farbung zu erahnen,
die dem Mond morgen auch den Namen
,Blutmond"” zukommen lasst.

Der Heimreisetag bricht mit einem
spektakularen Sonnenaufgang an. Nach
einem ausgiebigen Frihstlick gehen wir
die kurze Strecke hinliber zur Bergstation

der Jenner-Seilbahn. Dort lassen wir
unser Gepack unter Manfreds Aufsicht
zurick und einige schauen noch kurz
beim Jennergipfel (1.874 m) vorbei.

Fur stolze 33 Euro pro Person schaukelt
uns die Seilbahn schlieBlich in 20

Berichte ——

Minuten zum Parkplatz hinunter, wo

eine wunderbare Woche in einer
beeindruckenden Bergwelt ihr Ende
findet. Ein bisschen Wehmut ist schon
dabei. Andererseits lockt aber auch die
Aussicht, endlich mal wieder unter die
Dusche zu kommen und keinen Rucksack
mehr tragen zu mussen.

Etwas Trost spendet da vielleicht eine der
vielen Bergsteigerweisheiten: ,Die Berge
sind keine Frosche. Die hilipfen nicht

weg.” Auch wenn das heute angesichts
der massiv zunehmenden Zahl massiver
Bergstirze nicht mehr so ganz stimmt,
auch am Watzmann ist aktuell ein Weg
wegen Bergsturz gesperrt, stehen fir die
nachsten Jahre sicherlich noch zahlreiche
interessante Ziele fir uns bereit.
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KARNISCHER HOHENWEG

Teilnehmerin

Ich wollte immer schon einmal eine
Bergtour machen, habe mich aber bisher
nicht so richtig getraut. Durch Bekannte,
die bereits mit der Sektion unterwegs
gewesen waren, motiviert, habe ich

mir einen Ruck gegeben und mich
angemeldet. Und so ging es los:

Am 24.07.2025 brachen acht
unerschrockene Wanderer mit Manfred
und Moni auf, um den Karnischen
Hohenweg zu erkunden. Nach einem
taktischen Zwischenstopp in Ingolstadt
(mit einem schonen Biergarten fur die
Abendstunden) reisten wir weiter zum
Startort der Tour nach Lienz.

N2

Gabriele Bieker

Auf dem Parkplatz am Busbahnhof
erfolgte dann zunachst das fir mich
etwas gewoOhnungsbedirftige Anlegen
der Wanderkleidung und -ausristung,
bevor wir mit dem Bus weiter in die
Nahe der ersten Hutte, der Valentinalm,
transportiert wurden. Vom Parkplatz
aus folgte eine erste, sehr kurze
Wanderetappe, bevor wir uns abends bei
gutem Essen und einigen Getréanken in
der Gaststube niederlassen konnten.

Am nachsten Morgen ging es auf die erste
.echte” Wanderetappe. Zunachst war
fir mich als absolute Tourenanfangerin
noch alles ganz einfach, bis dann die
ersten knackigen Anstiege folgten. Aber
mit Gruppenmotivation und Willen ging
es bergauf, und die ersten fast 1.000
Hohenmeter lagen schlieBlich hinter mir.

Abends erreichten wir die nachste
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Etappe, die Wolayerseehiitte. Diese ist
malerisch am gleichnamigen See gelegen
und bietet durch Panoramafenster eine
tolle Aussicht aus dem Gastraum. Einige
Unentwegte gingen sogar noch im
See baden, andere godnnten sich eine
entspannende Massage. Auch hier gab
es einige Kaltgetranke und ein leckeres
Abendessen. Spater fanden wir sogar
noch die Energie, die Umgebung der
Hultte zu erkunden und die Wehranlagen
aus dem Ersten Weltkrieg zu besichtigen.

Amnachsten Tagfolgteeinfriiher Aufbruch
mit dem Ziel HochweiBsteinhaus. Dieses

erreichten wir nach langem Aufstieg
und einem geflhlt ebenfalls sehr langen
Abstieg in den friihen Abendstunden. Die
standigen Landschaftswechsel waren
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faszinierend. Auch hier sorgten die jungen
Wirtsleute fur ein leckeres Abendessen

Gerade als die Stimmung von entspannt
in frohlich umschlagen wollte, kiindigte
Manfred eine Ansprache drauBen vor der
TUr an. Es ging um die am nachsten Tag

geplante, 18 Kilometer lange Etappe mit
rund zehn Stunden reiner Gehzeit — eine
extrem lange Strecke. Um genligend
Zeitreserven zu haben, missten wir
spatestens um 5 Uhr aufbrechen, um vor
18 Uhr zum Abendessen in der nachsten
Hutte, der Porzehltte, zu sein

Nach dieser Ansprache gingen alle
frihzeitig zu Bett, um dem kommenden
Tag gewachsen zu sein. Nach einer mehr
oder minder ruhigen Nacht brachen wir
tatsachlich noch vor dem Frihstlick mit
einem Lunchpaket (statt Friihstiick) der
Hutte auf. Bis zum friihen Nachmittag
war noch alles einigermaBen entspannt,
doch je langer die Gehzeit wurde, desto
angespannter wurden die Mitwanderer -
insbesondere wir zwei Neulinge. Nachher
wurde Manfred gefluhlt immer schneller
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(weil unterhopft) und die Gruppe immer
langsamer. Aber auch die langste Etappe
hat irgendwann ein Ende, und in der
Hutte angekommen fuhlte sich das erste
Kaltgetrank wie himmlisches Ambrosia
an. In der Gruppe waren wir uns jedoch
einig, dass wir eine so lange Etappe nicht
noch einmal laufen massten.

Abends waren wir aber tatsachlich wieder
in der Lage, uns das ,Alpengliihen”,
durchgefiihrt von einigen jungen Mannern
aus der Nachbarschaft, anzusehen.

Am nachsten Morgen ging es weiter
auf eine kurzere Etappe zur Filmoor-
Standschutzenhitte. Diese Etappe war
deutlich kurrzer als die vom Vortag, sodass
die von Manfred angesagte Aufbruchzeit

N4
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sehr entspannt war. Auf dem Weg dorthin
kamen wir an einem kleinen Bergsee
vorbei, an dem wir uns niederlieBen und
etwas abkuhlen konnten. Udo ging hier als
Einziger komplett schwimmen und verlor
im schlammigen Untergrund zunachst

einen seiner Badeschlappen. Er hatte
sein Schuhwerk schon abgeschrieben,
als es plotzlich mit einem ,Plopp” zur
Freude der Gruppe wieder auftauchte.
Danach konnten wir die Schlappen aus
dem See fischen.

AnschlieBend erfolgte der Aufstieg zur
FilmoorhUtte auf 2.350 m, die sich als
Highlight der Wanderung herausstellen
sollte. In  einer Hochmoor- und
Almlandschaft gelegen, handelt es sich
um eine kleine, privat geflhrte Hutte, die
nur ca. zwolf Wanderern Obdach bietet.
Diese werden jedoch individuell betreut
(gekiihltes Bier aus dem AuBenbrunnen)
und abends furstlich bekocht. Die Gruppe
lieB es sich gutgehen mit Korperpflege,
Entspannung und Kaltgetranken,
wahrend Manfred noch mit dem jingsten
Mitglied der Gruppe auf den GroBen
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Kinigat (2.689 m) stieg.

Abends gab es kostlich fur uns
zubereitete Speisen (Kartoffel-Lauch-
Gratin, auf das sich das Warten
lohnte). Die Hittenbesatzung sparte
auch nicht mit Schnapsen und war
insgesamt so nett und herzlich, dass wir
nachher auBerst positiv auf eine kleine
Verkaufsveranstaltung eingestimmt
waren. Es gab T-Shirts und Bandanas mit
dem Huttenlogo sowie Holzpostkarten
und Kuhlschrankmagnete, die reiBenden
Absatz fanden.

Auf dem Weg zur Obstanzerseehitte
Uberquerten wir mit der Pfannspitze
(2.678 m) unseren ersten Gipfel. Diese

Etappe ist ebenfalls recht kurz und
brachte an einigen Stellen die erste
Felsberiihrung. Wir hatten Gliick, dass
der Nebel am Gipfel aufriss und wir einen
Blick ringsum erhaschen konnten. Die
Obstanzerseehitte liegt sehr schon an
einem weiteren Bergsee mit Tretboot.
Leider setzten kurz nach unserer Ankunft
sintflutartige Regengusse ein, sodass die
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meisten den Gang in den See nicht mehr
schafften und sich die beiden (!) Duschen
fir ca. 100 Ubernachtungsgaste teilen
mussten. Wir vertrieben uns die Zeit mit
Uno (mit Spezialregeln) und wanderten
am nachsten Tag weiter zur letzten Huitte,
der Silianer Hutte.

Hierbei wurde ein weiterer Gipfel
(Eisenreich, 2.665 m) Uberschritten. Ein

besonderes Highlight war der Moment,
als direkt gegenlber die Dolomiten -
deutlich die Drei Zinnen-sichtbar wurden.
Aufgrund des schonen Wetters genossen
wir eine langere Rast. Spater kam es zu
Gewitterneigung, sodass wir alle deutlich
schneller liefen. Auch hier schafften wir
es, rechtzeitig vor dem Unwetter an der
Hutte anzukommen. In dieser neuen und
modernen Hutte mit toller Aussicht bis
zu den Dolomiten dachten wir dennoch
wehmutig an das groBartige Essen in der
Filmoorhutte zurtck.

Nach einem Ubersichtlichen Frihstiick

machten wir uns nach einer letzten
Besichtigungstour zum Hemberg an
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den 1.300 Hohenmeter langen Abstieg.
Nach einem leckeren Eis in Sillian fuhren
wir mit der Bahn nach Lienz, wo wir vor
den britend heiBen Temperaturen zum
Glick in ein kleines Bergschlésschen
fllichten konnten. Besonders die schone
AuBenterrasse wird uns hier in Erinnerung
bleiben. Am nachsten Tag traten wir
erschopft, aber glicklich die individuelle
Heimreise an.

Es war eine wunderschone Tour mit
so vielen Eindrlicken, dass ich mich
jetzt schon auf den Filmabend im
Vereinsheim freue. Und apropos... ich
mochte auch 2026 wieder dabei sein.
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BERGWANDERGRUPPE

AN WV ingel /0N Synes Kelct

Bergwandern ist mehr als ein
sportliches Hobby - es ist Naturerlebnis,
personlicher Antrieb und soziales
Abenteuer zugleich. So durfte ich es in
diesem Jahr auf gleich drei Bergtouren
mit der Bergwandergruppe der Sektion
Gummersbach erfahren. Das waren der
Karnische Hoéhenweg, der Venediger
Hohenweg und eine Tour durchs
Steinerne Meer.

Besonders bereichernd wird es, wenn
Menschen  unterschiedlichen  Alters
gemeinsam  unterwegs sind. Wo
Altersunterschiede im Alltag oft trennen,
entsteht am Berg eine verbindende
Dynamik. Die gemeinsame Bewegung

18

in der frischen Gebirgsluft starkt Herz,
Kreislauf und Muskulatur und wirkt dabei
auf jede Generation unterschiedlich.
Jiingere profitieren von der Erfahrung
und Ruhe der Alteren, wahrend diese
sich von der Energie und Motivation der
Jingeren mitziehen lassen. Durch die
hervorragende Leitung und Fuhrung
von Wanderleiter Manfred Blanke, wird
ein  gesundheitsférderndes  Erlebnis
ermoglicht das weder Uber- noch
unterfordert.

Auf den Bergpfaden treffen sich
Erfahrungswissen und Entdeckergeist.
So haben Altere Wanderer oft schon
viele Erfahrungen in den Bergen
sammeln kdnnen und wissen um die

BERGISCH e
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Besonderheiten und Herausforderungen
bestimmter Routen. Jlngere bringen
Neugier und sportlichen Ehrgeiz mit.
Diese Kombination macht die Tour
abwechslungsreicher und sorgt fur
einen natlrlichen Wissensaustausch, der
ganz nebenbei geschieht. Gleichzeitig
entsteht beim  Bergwandern  ein
Gemeinschaftsgefiihl, das Altersgrenzen
vergessen  lasst.  Steile  Anstiege
auf dem  Karnischen Hohenweg,
wechselhaftes Bergwetter im Gebiet der
Venedigergruppe oder die Suche nach
dem idealen Pausenplatz im Steinernen
Meer werden gemeinsam gemeistert.
Man unterstltzt sich gegenseitig, teilt
Pausen oder das Lunchpaket, motiviert
sich und genieBt stille Momente mit Blick
in das Tal oder auf den zuriickgelegten
Weg.

Auch die unterschiedlichen
Wahrnehmungen der Bergwelt bereichern
das gemeinsame Erlebnis. Wahrend
Jingere die Tour oft als sportliche
Herausforderung empfinden, genieBen
Altere bewusst die Landschaft, Flora
und Fauna. So lernen juingere Wanderer
die Ruhe und Achtsamkeit der Alteren
schatzen, wahrend diese sich von der
Abenteuerlust und Neugier der jlingeren
Gruppenmitglieder anstecken lassen. In
einer Gesellschaft, in der Generationen
haufig nebeneinander, aber selten
miteinander leben, schafft Bergwandern
naturliche Begegnungsraume. Gesprache
entstehen muhelos im Rhythmus der
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Schritte oder beim Blick vom Grat, und
nicht selten entwickeln sich daraus echte
Freundschaften.

Bergwandern in einer altersgemischten
Gruppe verbindet korperliche Aktivitat
mit sozialer Nahe und gegenseitiger
Inspiration. Die Natur wird zum Treffpunkt
verschiedener Lebenswelten, die sich
gegenseitig bereichern. Ob 20 oder
60 Jahre alt, am Berg zahlt vor allem
die gemeinsame Freude am sicheren
Unterwegssein in einer einzigartigen
Landschaft.

19



Deutscher Alpenverein L
% Sektion Gummersbach Mountainbiken ——

Mountainbiken

BERGISCH e SektionGummersbach




—— Mountainbiken B E n G I sc Il

Ausriistung:
Fahrradhelm, MTB/E-MTB, Wetter entsprechende Kleidung,
Termine Verpflegung.
21.02.26
18.04.26
30.05.26
19.09.26 -

Treffen um 10.00 Uhr
@ Treffpunkt: Rathausplatz Attendorn

(=2 MTB TOUR IM SAUERLAND

Jeder der gerne MTB oder E-MTB fahrt (egal ob ihr 4 oder 99 Jahre alt seid)

ist willkommen flr eine gemeinsame Tour ab Attendorn. Es geht auf teilweise
asphaltierten Radwegen und unbefestigten Forstwegen und nicht querfeldein,
um die Natur zu schonen. Vorbei an den Seen und mit zahlreichen Fernblicken
genieBen wir die Natur und nehmen Rucksicht auf andere Fahrradfahrer und
Wanderer, getreu nach dem Motto ,Berge erleben MITNAND Bike & Hike". Je
nach Teilnehmerzahl und Kondition wird die Route leicht angepasst, sodass jeder
SpaB hat. Gemeinsam beenden wir die Tour wieder in Attendorn.

Nach der Tour besteht die Mdglichkeit gemeinsam in Attendorn noch
einzukehren.

Gerne konnt ihr mir auch Vorschidge und Wansche schicken fur Touren.

Wenn ihr Hilfe bendtigt bei eigenen Tourenplanungen (auch Mehrtagestouren) oder
Wartungsfragen habt kénnt ihr mich auch anschreiben.

®

Voraussetzungen:
MTB/E-MTB

®

Teilnehmer:
beliebig

©

Kursleitung:
Matthias Konig

®

Kostenfrei
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BERGE IN BEWEGUNG

So lautete der Titel des Seminars und
Workshops am letzten Wochenende im
September in Leipzig.

Nun - ich selbst bewege mich
seit mehreren Jahrzehnten in den
unterschiedlichsten Regionen der
Alpen. Und ja, sehr wohl habe ich
die mittlerweile deutlich gewordenen
Veranderungen wahrgenommen.

Was soll ich sagen — dass sie so drastisch
sind, hatte ich persdnlich nicht erwartet

An diesem Wochenende trafen sich
nicht nur Vertreter vieler Sektionen,
sondern es waren auch drei namhafte
Wissenschaftler  eingeladen. Diese
schilderten anhand von Daten und Fakten
die mehr als raue Wirklichkeit

Nein — wir kdnnen und dirfen weiterhin
Bergsteigen gehen. Das vorab zur ersten
Beruhigung nach dieser Einleitung.
Aber unsere Planung und die ohnehin
schon bestehenden Sorgfaltspflichten
werden sich verdndern — und mussen
sich verandern.

Immer haufiger bestimmen Steinschlag
bis hin zu Hangrutschungen unsere

Routenwahl. Was bislang als durchaus
sicher galt, erfordert heute ein
2026/01
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deutlich genaueres Hinschauen.
Die Generation vor wuns Uberschritt
Schnee- und Gletscherflachen oft noch
mehr oder weniger muhelos. Auf uns
warten zunehmend Gerdllfelder und
groBe Spaltenzonen. Und was heute
noch gut begehbar ist, muss es morgen
nicht mehr zwingend sein.

Zu diesen erhdhten Sorgfaltspflichten
und intensiveren Planungen kommt
ein weiteres Problem hinzu, das nicht
so leicht zu I6sen ist: die zunehmende

Wasserknappheit auf Lsunseren”
Hutten.  Mit  gréBeren  Speichern,
Wasserkraftwerken und Leitungen

versucht man, Lésungen zu finden —doch
diese sind meist nur kurzfristig.

Hinzu kommt, dass der Besuch von
Alpenvereinshitten in  den letzten
Jahren stark ~ zugenommen hat.
So bitte ich jede und jeden Einzelnen,
sich selbst zu hinterfragen, ob und
inwieweit die vielerorts vorhandenen
Duschen wirklich notwendig sind. Oder
ob man nicht durch die Mithahme einer
Powerbank das tagliche Gedrange an den
Steckdosen zumindest reduzieren kann.

Durch diese beiden vergleichsweise
kleinen Veranderungen lieBe sich bereits
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erheblich Wasser und Energie einsparen.
Ein Antrag zur Umstellung bestehender
Toiletten auf Trockentoiletten liegt
bereits vor, um den Wasserverbrauch
weiter zu senken. Sollte kein Umdenken
stattfinden, werden Duschen langfristig
vermutlich ganz verschwinden.

Auch beim Speisenangebot wird Uber
eine Reduzierung nach dem Vorbild vieler
Schweizer Hutten nachgedacht. Dort
gibt es — vielfach ohne Klagen - abends
lediglich ein Gericht fur alle.

KLIMAKOLUMNE 7

Herbst 2025

Wenn wir heute noch Sprache der friihen,
heroischen  Bergsteiger  verwenden
wirden, gabe es folgende Nachricht.

Jm  Sommer diesen Jahres st
es 4 Bergsteigern der Sektion
Gummersbach gelungen mit offentlichen
Verkehrsmitteln an einem Tag in eines
der hintersten Alpentdler Osttirols
vorzudringen. Erfolgreich hatte sich
Stefan Gandenberger im Vorfeld durch
den Tarifdschungel der deutschen und
Osterreichischen Bahn gekampft. So
gelang es ihm, vier von acht Teilnehmer,
der Expedition ,Venedigergruppe”, auf die
Schiene zu bringen.
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Nach jahrelangem .mehr und
weiter” ware das ein deutlicher
Schritt zurlck zur Einfachheit.
Wenn wir nicht bereits jetzt durch
kleine Einschrankungen mithelfen,

werden groBere Einschnitte langfristig
unumganglich sein.

Fur uns selbst mag sich dadurch nur
wenig splrbar andern. Fur unsere Kinder
und Enkel jedoch erhdht sich die Chance,
diesen wunderschdonen Naturraum auch
in Zukunft noch erleben zu kdonnen.

o

WIR FURS

Allen Unkenrufen zum Trotze hatte
die Deutsche Bahn wohl einen guten
Tag. Selbst der Sprint im Minchener
Hauptbahnhof von Gleis 2 zu Gleis 10
wurden problemlos in wenigen Minuten
mit komplettem Gepack und Ausrilistung
gemeistert.

Das Ziel bei der Anreise vollig auf das
Automobil zu verzichten wurde trotzdem
leicht verfehlt, da es unmdglich war
an einem Sonntagmorgen um 6.00
Uhr mit dem OPV den ICE-Bahnhof
Siegburg zu erreichen. Aber auch
diese Herausforderung wurde mit
nur einem PKW-Shuttle geldst. Die

BERGISCH e
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Bergsteiger*innen aus Ludenscheid,
Olpe, Morsbach und Bergneustadt haben
es geschafft sich so zu verabreden und
Treffpunkte nachts in der Dunkelheit zu
vereinbaren, dass dies moglich wurde.”

Ja, liebe Leser*innen , ihr seht es bleibt
eine Herausforderung Klimaschutz zu
betreiben, doch mit dem entsprechenden
Willen und Engagement ist es moglich.
Lasst uns weiterhin versuchen bei
jeder  klimarelevanten  Frage, die
klimaschonende Méglichkeit zu wahlen.

In Sachen Mobilitdt heiBt das, OPV
oder  wenigstens  Fahrgemeinschaft
mit voll belegten Autos benutzen. Bei
der Erndhrung ist es noch einfacher,
kein Fleisch (auch wenn wir es nicht
wahrhaben wollen). Bei Kleidung und
Ausrlistung ist es klimaschonend, wenn
wir auf Qualitat und Langlebigkeit setzen

Auch am Vereinsheim geht es weiter in
Richtung Natur- und Klimaschutz. Die
Vogelnistkasten und Wildbienennisthilfen
wurden angenommen und
sind weitgehend belegt. Auch
Fledermauskasten werden demnachst
angebracht. Ein altes Kuhlgerat wurde
gegen ein modernes, sparsames Modell
ersetzt, fur die AuBenpflege sind fast
nur noch elektrische Gerate im Einsatz,
denn den Strom bezieht wir schon langst
aus regenerativen Quellen. Dank an alle
die zu den Verbesserungen beigetragen
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haben!
In diesem Sinne....
Alle furs Klima.
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MAN WIRD SO ALT WIE...

anfred Blanke

eine Kuh und lernt immer noch dazu.
Diesen Spruch kennt wirklich ein jeder,
und doch will man diesen oft nicht
wahrhaben.

In regelmaBigen Abstanden muss (darf)
sich jeder Kurs- bzw. Tourenleiter einer
Uberpriifung stellen, anhand der neue
Inhalte  vermittelt, ,Altes” optimiert
und Uberhaupt geguckt wird, ob und
inwiefern man seinem Aufgabenbereich
noch gerecht wird.

Ohne Wenn und Aber - eine gute Sache,
auch wenn das eine gewisse Unsicherheit
und auch Grummeln in der Magengegend
mit sich bringt. So jedenfalls bei mir, denn
man mochte mit seinem Engagement
ungern scheitern.

Ich hatte mich themen- und altersgerecht
fur den Inhalt ,Fihren von Senioren im
Hochgebirge” entschieden.

Pures Glick - fur das
Wochenende war
Kaiserwetter angesagt.

geplante
sogenanntes

So machte ich mich mit Vorfreude, aber
auch mit einer gewissen Angespanntheit
auf den langen Weg zur Lindauer Hutte

2026/01

im Ratikon.

Ein volles, anstrengendes, aber auch
tolles Wochenende erwartete mich.

Zwolf sogenannte Wanderleiter trafen
auf die beiden Kursleiter: eine erfahrene
Bergfiihrerin  (bis hin zum ,8000er-
Bereich") und ihren mannlichen
Kollegen, der zudem langjahrig als
Facharzt in der Psychiatrie tatig ist.

Ich fasse mich kurz und rei8e nur kurz die
Lerninhalte an.

Am ersten Abend ging es um die Pflichten,
aber auch um die Rechte als Tourenleiter.
Das auch speziell vor dem Hintergrund
der steigenden Gefahren im Gebirge.

Dann wurden schnell zwei Gruppen
gebildet, weil sich herauskristallisierte,
dass mehrere der Kollegen nicht mehr
direkt Touren im Hochgebirge anbieten
wollten.

Am anderen Morgen ging es flur eine
Frau und vier Manner (ich nenne es mal
Hochgebirgstruppe) mit der Bergfiihrerin
los. Am Vorabend hatte ich mit der Kollegin
mithilfe des Planzeigers eine sogenannte
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Marschtabelle entworfen. Anhand
dieser und des damit verbundenen
Kartenstudiums war eine erste Planung
vorhanden.

Schnell ging es los. Ein jeder ,fihrte”
die Gruppe sowohl im Abstieg als auch
im Aufstieg. Danach gab es wertvolle
Tipps — von Stockhaltung, Wegfindung
und -flhrung, Pausenplanung, Fihrung
und Sicherheit an Gefahrenstellen bis
hin vor allem zum Gehtempo im Gelande,
Ansprache vor und wahrend der Tour
usw. — jede Menge Input.

Der Tag war lang und anstrengend, aber
er verging wie im Flug. Einiges werde
auch ich andern und umsetzen.

Abends standen erneut Theorie und
Austausch mit den Kollegen auf dem
Programm.

Der nachste Tag war ausgefillt mit
Tipps bzgl. der verschiedenen Arten und
Formen von Biwaksacken, Moglichkeiten,
den Transport von Verletzten einfacher
zu gestalten, bis hin zum Transport
im Steilgelande und zur Lagerung von
Verletzten im Steilgelande.

Nach der Verabschiedung ging es noch
rund 2,5 Stunden FuBmarsch bis zum
Auto, und mehr als zufrieden trennten
wir uns und es ging nach Hause.
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Das Ganze mit der Hoffnung, dass ich
meinen selbstgewahlten und doch
so erflllenden ,Job" als Tourenleiter
noch weiter in meinem Sinne und zur
Zufriedenheit und Sicherheit meiner
Tourenteilnehmer weiter austiben kann
und darf.
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PS:
Davon unbenommen bleibt naturlich die
Suche nach weiteren Ehrenamtlichen,
nach weiteren Tourenleitern, die bereit
sind, die Verantwortung zu ubernehmen
und daflir die Begeisterung und Freude
der Teilnehmer erleben zu durfen -
in dem Wissen, vielen Menschen ein
paar Stunden Glick zu schenken.
Meldet euch einfach, gerne stehe ich
vorab bei Fragen etc. zur Verfugung.
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KLETTERWELT SAUERLAND

Die Kletterwelt Sauerland ist seit mehreren
Jahren eine feste Kooperationshalle der
DAV-Sektion Gummersbach und ein
zentraler Trainings- und Treffpunkt fur
Kletternde aus der Region. Die moderne
Halle bietet vielféltige Moglichkeiten
fir Einsteiger, Fortgeschrittene und
ambitionierte Sportkletternde — sowohl im
Seilklettern als auch im Bouldern

Auf groBzligigen Kletterflachen
stehen  abwechslungsreiche  Routen
in allen Schwierigkeitsgraden  zur
Verfligung. Erganzt wird das Angebot
durch einen separaten Boulderbereich

sowie Trainingsmaoglichkeiten wie
Campusboard, Griffbretter und
weitere  funktionale  Trainingsgerate.

Selbstsicherungsautomaten ermaoglichen
zudem ein flexibles Training auch ohne
Sicherungspartner.

DAV-Mitgliederder SektionGummersbach
profitieren in der Kletterwelt Sauerland
von konkreten Verglinstigungen:
Sie erhalten ermaBigte Eintrittspreise,
kénnen verglinstigte Mehrfachkarten (z.
B. 10er-Karten) erwerben und profitieren
von Rabatten auf ausgewahlte Kurse
und Angebote der Halle. Voraussetzung
hierfir ist lediglich das Vorzeigen des
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glltigen DAV-Mitgliedsausweises der
Sektion Gummersbach beim Eintritt.

kLetTTERWELT
SAUERLAND 4

KLETTERN ¢« BOULDERN °* BISTRO

Dartber hinaus dient die Kletterwelt
Sauerland als fester Veranstaltungs-
und Trainingsort far Angebote
der Sektion, etwa fur den offenen
Klettertreff, Jugendgruppen und Kurse.
Sie ist damit ein wichtiger Bestandteil
der Sektionsarbeit und bietet ideale
Trainingsmoglichkeiten zur Vorbereitung
auf Fels- und Alpentouren.

Neben dem sportlichen Angebot ladt
ein Bistrobereich zum Verweilen ein und
macht die Kletterwelt auch zu einem Ort
des Austauschs und der Gemeinschaft
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Die Kletterwelt Sauerland ist somit nicht
nur eine moderne Kletterhalle, sondern '
ein verlasslicher Partner unserer Sektion Ll

und ein zentraler Baustein flr Ausbildung, Anfahrt
Training und Vereinsleben. Rosmarter Allee 12, 58762 Altena

www.kletterwelt-sauerland.de

BOULDERHALLE
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2T LINDLAR

Boulde

Die 2T Kletter- und Boulderhalle Lindlar
ist seit dem 01.05.2025 offizielle
Kooperationshalle der DAV Sektion
Gummersbach und erganzt seitdem
das Trainings- und Treffpunktangebot
fUr Kletternde aus dem Oberbergischen
und dem Bergischen Land. Die
Halle bietet eine moderne, sportlich
gepragte  Umgebung und richtet
sich an Einsteiger, Fortgeschrittene
sowie ambitionierte  Sportkletternde.

In der 2T stehen vielseitige Kletterflachen
mitregelmaBigneugeschraubtenRoutenin
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
zur Verfliigung. Erganzt wird das Angebot
durch einen groBzugigen Boulderbereich
sowie gezielte Trainingsmoglichkeiten,
etwa durch Systemwande, Griffboards
und funktionale Trainingszonen.
Dadurch eignet sich die Halle sowohl
fir technisches Training als auch
far kraft- und leistungsorientiertes
Klettern im Seil- und Boulderbereich.

Mitgliederder DAV-Sektion Gummersbach
profitieren im Rahmen der Kooperation
von konkreten Vergunstigungen in der
2T Kletterhalle Lindlar: Sie erhalten
ermaBigte Eintrittspreise sowie Rabatte
auf Mehrfachkarten, beispielsweise 11er-
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Karten. Voraussetzung ist das Vorzeigen
eines glltigen DAV-Mitgliedsausweises

der Sektion Gummersbach beim Eintritt.

Daruber hinaus dient die 2T seit Beginn
der  Kooperation als  zusatzlicher
Trainings- und Treffpunkt fur
Angebote der Sektion, etwa fir offene
Klettertreffs, Gruppenangebote oder
vereinsinterne Trainingsformate.
Sie  erweitert damit gezielt die
Trainingsmoglichkeiten  der  Sektion
und schafft zusatzliche Kapazitaten
fur unterschiedliche Zielgruppen.

Auch abseits der Kletterflachen bietet die
Halle Raum fur Austausch und Begegnung
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und starkt so den gemeinschaftlichen
Charakter der Kooperation. Die 2T
Kletter- und Boulderhalle Lindlar ist damit
ein moderner und verlasslicher Partner
der DAV-Sektion Gummersbach und
seit Mai 2025 ein fester Bestandteil des
regionalen Kletter- und Vereinslebens.

www.2tklettern.de
i P e

Anfahrt
BismarckstraBe 1, 51789 Lindlar

~

BOULDERHALLE
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Vorne v. |. Michael Haugk, Manfred Blanke, Monika Blanke, dahinter v. I. Frank Burghaus, Matthias Konig, Vanessa Geier, Michael Hoch, Sascha Képplin, Sascha Asbach
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